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INTRODUCAO

O século XXI é considerado a era da tecnologia e
invencéo, resultado da evolu¢éo e modernizagédo
da populacdo. A inovacao tecnologia através da
cartilha é muito mais que uma simples mudanca
em tecnologia, ela envolve conexdes, interacdes
e influéncias de muitos e variados graus de
comunicagdo, apesar de o0s investimentos em
avancos e novas descobertas tecno-cientificas
na area da saude serem enormes e crescentes, a
cartilha educativa € um modo de educacgéo direta
eficaz e de grande influéncia para a populagdo
alvo (LORENZETTI, 2012).

OBJETIVO

Construir uma cartilha educativa para o
cuidador familiar sobre os cuidados
emocionais dos idosos em tempo de
pandemia da COVID-19 no contexto
domiciliar.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo metodol6égico para
construgcao de uma tecnologia educacional, em
formato de cartilha. Construida em cinco
etapas: primeira, busca na literatura, segunda,
tornar a cartilha atrativa e dinamica, terceira,
construcdo textual da cartilha, quarta, o layout
da cartilha educativa, quinta, diagramacéo da
cartilha.

REFERENCIAS

RESULTADOS

A cartilha educativa para o familiar cuidador
sobre os cuidados emocionais dos idosos em
tempo de pandemia da COVID-19, contém 16
paginas, sendo, capa, sumario, apresentacdo
e desenvolvimento do assunto, QRcode e link
para acesso a um video explicativo sobre o
assunto abordado. A cartilha .
foi desenvolvida para um CARTIHA PARAO
publico com linguagem SR
coloquial, dando prioridade a DT N
compreensdo do assunto . / \‘
abordado, as cores roxa e ; A
branca utilizadas na
tecnologia educativa transmite | BTN
uma imagem de simplicidade
promoverlldo melhor absorgéo Capada Cartiha
do conteddo. Fonte: Autor

CONCLUSAO

A cartlha apresenta explicagbes sobre
caracteristicas e supostas mudancas da
salde emocional dos idosos, assim como
orientacdes sobre como agir perante alguma
dessas mudancas. A inovagdo tecnologia
através da cartilha é muito mais que uma
simples mudanga em tecnologia, envolve
conexdes, interacdes entre o autor e o leitor
em variados graus de comunicacgdo, apesar
de os investimentos em avangos e novas
descobertas tecno-cientificas na é&rea da
salide serem enormes e crescentes.

LUZARDO AR, et al. Percepgoes de idosos sobre o enfrentamento da covid-19. Cogit. Enferm. 2021. Disponivel em: http:/dx.doi.org/10.5380/ce.v26i0.78852. Acesso em 11/02/2022;
LORENZETTI J, et al. Tecnologia, inovagéo tecnolégica e saude: uma reflexdio necessaria. Texto & Contexto Enfermagem [online]. 2012. Acessado 10/11/21. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0104-07072012000200023; WANG, H. et al. Dementia care during COVID-19. Lancet, 2020. Disponivel em: https:/Awww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7146671/.

Acesso em: 11 ago. 2021. Descritores: Tecnologia educacional; Cuidadores; Idoso; COVID-19.



http://dx.doi.org/10.5380/ce.v26i0.78852
https://doi.org/10.1590/S0104-07072012000200023

