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CARACTERIZACAO DO PROBLEMA

® A guimioterapia € um tratamento pouco
seletivo e que pode causar efeitos colaterais,
incluindo a neutropenia, importante morbidade
caracterizada por diminuicdo dos leucdcitos (<
1,5x10 9 /L) e que afeta entre 16% e 81% dos
pacientes oncolégicos. Para manejo e prevencgao
desse efeito colateral, € comum a utilizacdo de
filgrastim, na dose 5 mcg/dia, por até 7 dias
consecutivos, via subcutaneal:2:34,

@ A elaboragéo e aplicacéo de tecnologias
educativas durante esse processo de saulde-
doencga pode tornar o individuo consciente do
seu estado de saude, promovendo tratamento
com menores complicagcdes®. O objetivo deste
relato de experiéncia é descrever a elaboracgao
multiprofissional de uma tecnologia educativa do
tipo folder para pacientes adultos em tratamento
oncoloégico que fazem o uso de filgrastim.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

@ Tratase de um relato de experiéncia
realizado no ambulatério de infusdo de
quimioterapia localizado no Hospital Estadual
de Botucatu na qual promoveu a inser¢do do
aluno de enfermagem e farmacia dentro da
rotina de infusdo de quimioterapia, exercendo o
papel de assisténcia direta ao paciente, desde
a preparacdo de antineoplasicos até sua
administracao;

@ Foi identificado fatores potencialmente
limitantes da assisténcia, como exemplo, 0 uso
da filgrastim domiciliar pelos pacientes, uma
vez que grande parte dos pacientes n&o
possuem conhecimento adequado para
preparo e aplicagdo do medicamento em
domicilio, a administracdo na instituicdo é
frequentemente inviavel devido a distancia.

REFERENCIAS

@ Identificado a necessidade de fornecer um
material educativo para 0s pacientes,
familiares e cuidadores contendo informacgdes
sobre a medicacdo, modo de preparo e de
administracao;

Envolveu trés etapas:

Busca
sistematica da
literatura

RESULTADOS E RECOMENDACOES

O material foi elaborado de forma
multidisciplinar, dividido em quatro topicos:

Identificacao
do problema

Elaboragéo
do layout

Beneficios e Modo de
efeitos da manipulacdo e
medicagéo preparo
oY Desgarte da

administracao S &
agulha

A versdo final é composta por textos escritos de forma
simples e clara, contendo imagens, cores e nimeros que
norteiam o leitor

O papel educacional é inerente ao enfermeiro e ao
farmacéutico, devendo incluir o paciente em seu tratamento,
tornando-o ativo no seu processo de cuidar.

O uso de material educativo impresso possibilita uma
abordagem mais assertiva, direcionada ao individuo,
garantindo a transferéncia do cuidado hospitalar para o
domicilio.

A elaboragao multiprofissional colaborou para o
desenvolvimento de um folder completo, além de possuir
embasamento técnico e cientifico em suas informagdes.

Sugerimos a validagdo em duas etapas: por profissionais da

equipe de enfermagem e da farméacia e pelo paciente.
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