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EFEITOS E INDICACAO DA STRYPHNODENDRON
ADSTRINGENS NA CICATRIZACAO DE FERIDAS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Introducao

o] fitoterapico Stryphnodendron
adstringens, comumente conhecido como
barbatimao, esta disponivel em produtos
no mercado e tem sido indicado na
cicatrizacdo de feridas. A indicacdo de
qualquer terapia para o tratamento de
feridas pelo enfermeiro deve ser baseada
nas melhores evidénciast.  Assim,
levantou-se a  seguinte questéo
norteadora: "Quais sdo os efeitos do
fitoterapico Stryphnodendron adstringens
na cicatrizacdo de feridas?”.

Objetivos
Avaliar o efeito do fitoterapico
Stryphnodendron adstringens na

cicatrizacéo de feridas.

Métodos

Revisdo integrativa da literatura
nas bases de dados PubMed e Web
of Science;

Descritores: “wound healing” AND
“Stryphnodendron adstringens" e
“wound healing” AND “barbatimdo”;

anos, texto completo e disponiveis
em inglés, portugués e espanhol;
Excluséo:

artigos que ndo

respondiam a pergunta de pesquisa
e os duplicados;

elncluséo: artigos dos ultimos 10

A selecdo dos estudos foi realizada
por meio do software Rayyan.

Figura 1: Fluxograma de coleta da
dados.

Resultados e Discussdes

Dentre os 8 artigos analisados, 5 deles
(62,5%) foram estudos conduzidos em
modelo animal, entre eles vacas, coelhos e
ratos, 3 (37,5%) foram realizados in vitro
em células humanas e de equinos, nao
foram encontrados ensaios  clinicos
randomizados com o uso do barbatimdo.
Os principais efeitos na cicatrizacdo de
feridas da Stryphnodendron adstringens
foram agldo anti-inflamatoria, anti-
parasitaria, estimulo a proliferagdo celular
e auxilio na produgdo de fibras de
colageno. A atividade cicatrizante desse
fitoterapico pode estar associada a sua
matriz quimica mais rica em taninos,
como as epigalocatequinas (EGCG) e o
acido galico?.

Consideracdes Finais

A Stryphnodendron adstringens pode
contribuir com a cicatrizagdo de feridas,
principalmente na fase proliferativa, na
qual se espera um controle da inflamagéo,
reepitelizacdo e angiogénese, e deposicdo
de fibras colagenas, sendo uma alternativa
para o tratamento de feridas. A auséncia
de estudos clinicos controlados limita a
tomada de decisdo no contexto da préatica
baseada em evidéncias.
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