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INTRODUGAO

a mayor parte de la poblacion mundial tiene una
esperanza de vida mayor a 60 afios, este
fenémeno de envejecimiento demografico es
irreversible. El anciano de otros tiempos era el
que transmitia las ensefianzas para el desarrollo
de la vida de las nuevas generaciones. Sin
embargo, actualmente hay personas que
experimentan temor de llegar a la vejez o hacia el
aspecto fisico y estético caracteristico de esta
etapa, suponiendo una fragilidad y dependencia.
Lo que representa un estereotipo negativo hacia
la vejez y a su vez un reto para los formadores
de profesionales de Enfermeria asi como para
los mismos estudiantes de esta licenciatura.

OBJETIVO

Comparar la presencia de estereotipos
negativos hacia el envejecimiento en
estudiantes de licenciatura en enfermeria de
México y Pera.

MATERIAL E METODO

Estudio comparativo en una poblacion de 295
estudiantes de licenciatura en enfermeria, con
una muestra de 205, seleccionados mediante un
muestreo aleatorio estratificado. Para la colecta
de datos se utiliz6 una cedula de datos
generales, un cuestionario de convivencia con
adultos mayores y el “Cuestionario de

Estereotipos Negativos hacia la Vejez” (CENVE)
(0.841). Se aplicé un andlisis descriptivo por
distribucion de frecuencias, porcentajes, medidas
de tendencia central y dispersion, ademas de la
prueba t-student para comparacion de muestras
independientes.

RESULTADOS

Se encontr6 similitud en la media de edad y la
convivencia con adultos mayores en su
residencia; sin embargo, en la escala de
estereotipos negativos se observé una
diferencia en cuanto a los porcentajes
obtenidos (tabla 1), asi como en la prueba de
comparacion, donde el instrumento total y las
dimensiones de salud y motivacional-social
mostraron una relacion estadisticamente
significativa con valores de p= .002; .031; y
.000 respectivamente (lo que no se encontrd
en la dimensién de caréacter-personalidad).
Tabla 1. Porcentajes de CENVE

CENVE. Total %| 49 33
CENVE. Salud P 46 44
CENVE. Motivacional-social 23

CENVE. Carécter-personalidad

CONCL o

Se observd un éarea de oportunidad en la
formacion de los estudiantes de enfermeria de
México y Perd, al percibir una considerable
porcion con estereotipos negativos hacia el
envejecimiento, lo que lleva consigo un riesgo
en el trato digno al adulto mayor. En conclusion,
se debe atender esta necesidad de formar al
personal de enfermeria reforzando la
gerontologia, geriatria y ética, con la
concientizacion a los universitarios y proveerlos
de las habilidades, destrezas y conocimientos
necesarios para brindar un cuidado de calidad
al adulto mayor (lo que debera ser analizado en
las curriculas universitarias). Ademas de
mejorar la informacion del proceso de
envejecimiento y las pautas para un
envejecimiento saludable y asi proporcionarles
elementos para eliminar o disminuir estos
estereotipos no solo en ellos mismos, sino en la
sociedad.
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