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INTRODUGAO

Os cuidados paliativos, de acordo com a
Organizagdo Mundial da Saudde (OMS), séo
prestados aos pacientes sem possibilidade de
cura e priorizam o controle da dor e conforto,
objetivando melhorar a qualidade de vida do
paciente e seus familiares'. Diversas condi¢cdes
patolégicas podem exigir esses cuidados, como
cancer e doengas respiratorias cronicas. Um dos
pressupostos desse tipo de cuidado € nao
acelerar nem retardar o processo de morrer, mas
reconhecé-lo como um fenémeno natural da
vida2. Os enfermeiros, fundamentais na
prestacao de cuidados para manutengcédo da
saude, mantém maior contato com os pacientes
paliativos e seus familiares ou acompanhantes,
devido as suas atribuigbes profissionais®, atuando
em unidades de terapia intensiva, na atengao
primaria e espago domiciliar* .

OBJETIVO

Identificar na literatura o papel do profissional
de enfermagem nos cuidados paliativos.

MATERIAL E METODO

e Revisao integrativa da literatura.

e Busca em: setembro e outubro de 2020.

e Bases de dados: LILACS; SciELO; MEDLINE;
Scorpus e EMBASE

e Pergunta norteadora: “Quais os principais
papéis exercidos pela enfermagem nos
cuidados paliativos?”

e Descritores controlados: "Enfermagem de
Cuidados Paliativos na Terminalidade da
Vida" e "Hospice and Palliative Care Nursing"

e Critérios de inclusdo: artigos escritos em
portugués e inglés, que abordassem o tema
especificado e publicados entre os anos de
2010 até 2020
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RESULTADOS

Através da bibliografia encontrou-se um
total de 546 artigos, sendo selecionados 10
estudos, dos quais:

. Sete artigos eram nacionais
. Idioma: 5 em portugues, 5 em inglés
« Delineamento de pesquisas:

- 7 estudos qualitativos

- 2 estudos fenomenoldgicos

- 1 reviséo literaria

CONCLUSAO

Identificou-se como principais papéis
exercidos por profissionais de enfermagem
nos cuidados paliativos:

+ alivio da dor e do sofrimento psicoldgico;

« tratamento humanizado e
relacionamento com a boa comunicagao;

+ adaptagcdao do cuidado as necessidades
individuais de cada caso;

« atividades administrativas.

Constatou-se que a enfermagem precisa
reconhecer o paciente como pessoa e
trata-lo para que tenha uma morte digna,
além de ser fundamental na relagdo com o
enfermo e familia, na comunicagdo para
atuacdo humanistica e no trabalho em
conjunto com a equipe multiprofissional,
compartilhando informagbes relevantes,
ensinando os cuidadores e honrando os
desejos e autonomia do  paciente.
Evidenciou-se, também a necessidade de
maiores investimentos na formagdo de
enfermeiros especializados em cuidados
paliativos, essencial para o desenvolvimento
de novos papéis, fundamentais para a area.
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