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OBJETIVO:

Avaliar o uso de Valeriana officinallis como
terapia farmacoldgica adjuvante em pacientes
com distUrbios do sono .

ativos presentes na valeriana, com o intuito de
preserva-los ao maximo. Ndo houve eventos
adversos graves associados ao uso de
valeriana em individuos com idade entre 7 e
80 anos.

DADOS DA REVISAO DE LITERATURA:

Os problemas do sono sdo amplamente
prevalentes e estdo associados a varias
doencas, incluindo ansiedade, depressdo e
deméncia. A Valeriana (Valeriana officinalis L.)
€ um medicamento fitoterapico usado como
indutor do sono. Os constituintes tipicos séo
iridoides, flavonoides e Oleos essenciais, as
diferencas na polaridade podem levar a
variabilidade na qualidade dos extratos
dependendo dos solventes utilizados na
extragdo. A utlizagdo de Valeriana para o
tratamento de distarbios do sono foi discutida e
bem descrita em relatério de avaliacdo da
Agéncia Europeia de Medicamentos, que
serviu de base para o desenvolvimento de
uma monografia comunitaria sobre a valeriana,
gue lista na categoria uso bem estabelecido a
indicagéo: “para o alivio da tensdo nervosa
leve e dos disturbios do sono” e para a
categoria uso tradicional a indicacdo: “para o
alivio de sintomas leves de estresse mental e
para ajudar no sono”. Os estudos indicam que
o tratamento deve durar véarias semanas.
Contudo, estd comprovado que um grande
empecilho no que tange a sua eficacia
terapéutica se deve a presenca de mdultiplos
constituintes ativos instaveis. Pode ser
necessario rever os processos de controle de
gualidade, nisso inclui-se métodos
padronizados de extragdo dos constituintes

CONCLUSAO:

Portanto, a valeriana pode ajudar a melhorar a
gualidade de vida, melhorando o sono e
prevenindo, assim, uma série de disfuncdes
psiquiatricas e cognitivas. Porém, a baixa
estabilidade de alguns dos constituintes ativos
torna-se um desafio, ndo é possivel quantificar
até que ponto eles foram preservados. A
auséncia de tais informacdes limita a
discussédo sobre por que alguns extratos foram
ineficazes, enquanto outros exibiram eficacia
significativa em ensaios clinicos.
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