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CARACTERIZACAO DO PROBLEMA

Habitos de higiene intima quando realizados de
forma inadequada podem alterar o equilibrio
existente na saude vaginal e wlvart, levando as
chamadas wlvovaginites que constituem em um
dos problemas mais comuns e rotineiros na area
da ginecologia. As recomendacdes da literatura
estdo direcionadas a associagcdo de estratégias
para equilibio do pH e microbiota wulvar2.
Durante a atuacdo de enfermeiras residentes em
Saude da Familia e Obstetricia na Atencdo
Primaria do municipio de Botucatu, identificou-se
o conhecimento deficitario das mulheres que sao
atendidas em consultas de enfermagem em
saude da mulher na tematica cuidados de higiene
intima. Dessa problemética, surge a ideia de
elaborar um documento informativo denominado
Check-list Ginecoldgico, em formato de folder,
para reforcar as orientagdes oferecidas durante a
consulta de enfermagem. A ades&o ao check-list
ginecoldgico pode auxliar na prevencdo de
wilvovaginites, visto que a higiene intima
adequada pode manter ou restaurar o pH vaginal
nomal, portanto, garantir um ecossistema
vaginal saudavel e livre de patdgenoss3.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, com objetivo de preencher
lacunas encontradas na assisténcia a saude da
mulher através da disponibilizacdo de um
material informativo, baseado em uma
necessidade observada nas consultas de
enfermagem nos servicos de atencdo bésica no
municipio de Botucatu. Desse modo,
consideramos como atividade essencial e de
forte carater contributivo a disponibilizagdo de
folder informativo com tépicos elencados para
cuidados com ahigiene intima.

REFERENCIAS

RESULTADOS E RECOMENDACOES

Foi realizada a elaboracao de folder informativo
com conteldos e orientagdes relativas aos
cuidados com higiene intima. Utilizouse
linguagem de facil compreensdo visando o
entendimento e adesdo das mulheres. O
material estd sendo disponibilizado em trés
unidades  basicas no municipio que
correspondem aos locais de atuagdo das
enfermeiras autoras. O contetdo foi revisado
pelas enfemmeiras responsaveis pelos trés
senicos nos quais o folder esta sendo entregue
durante as consultas de enfermagem em saude
da mulher. O instrumento é facilmente aplicavel
pelo fato de possibilitar discussdo e melhor
relacdo profissional-paciente. As mulheres
verbalizam satisfagdo com o contetdo, do
mesmo modo que indicam facilidade na ades&o
e o desconhecimento acerca das orientacdes
disponiveis.
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Sugerese a realizacdo de mais estudos
acerca da higiene intima dado a escassez
de evidéncias cientificas disponiveis na

literatura sobre a tematica, com isso a
continuidade no estudo para revisdo do
material por especialistas e andlise

epidemioldgica do impacto nas wlvovaginites.
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