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GUIA VIVER BEM COM DOENCA RENAL CRONICA: RELATO DE
EXPERIENCIA DE PRODUCAO DE TECNOLOGIA
EDUCACIONAL BASEADA EM EVIDENCIAS

eixeira, Darlisom Sousa Ferreira

Introducdo

Pessoas que vivem com DRC podem viver
bem se fizerem adesdo ao autocuidado e
dispositivos com informacdes Uteis ao
autocuidado podem minimizar complicagdes.
Por meio de Tecnologias Educacionais (TE)
¢ possivel traduzir conhecimentos cientificos
e estimular o envolvimento das pessoas que
vivenciam o processo. O uso das TE, com
informacgdes baseadas em pesquisas
realizadas por especialistas da area tem por
objetivo proporcionar o bem viver e adocéo
de préticas de autocuidado (SANTOS,
2021).

Com base no exposto, na versdo PAIC 2020-
2021 da UEA, a autora desenvolveu uma TE
para pessoas com DCR.

Objetivos:

Relatar a trajetoria da producao de uma
tecnologia educacional para pessoas que
convivem com doenca renal crénica.

Métodos

Relato descritivo de experiéncia
desenvolvida no periodo de agosto
de 2020 e julho de 2021, por
académica de enfermagem, como
requisito final do programa de
iniciacdo cientifica de uma
universidade publica de Manaus,
AM, Brasil. A trajetéria foi dividida
em trés passos: revisdo integrativa da
literatura, definicdo dos temas
geradores, elaboracdo da tecnologia
educacional. As etapas constituem a
primeira parte de um estudo
metodoldgico que visa produzir
(parte 1) e validar o contetdo (parte
2) de tecnologias educacionais.
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Resultados e Discussao
De uma amostra de 41 artigos, foram
identificados 17 temas geradores:
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A partir dos temas, foi elaborada a
tecnologia educacional do tipo guia
ilustrado intitulado “Guia Viver Bem com
Doenga Renal Cronica”, estruturado em 17
tépicos, diagramado com textos e imagens,
com 81péaginas.
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Consideracdes Finais

A producdo de uma tecnologia educacional
€ uma estratégia para mediar agBes de
educacdo em salde, e pode proporcionar
uma assisténcia de enfermagem
humanizada.




