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INTRODUCAO

O Circulo de Apoio (CA) é reconhecido como uma
pratica restaurativa inscrita dentro de estratégias do
Processo Circular (PC) que ¢ uma metodologia de
organizacao de dialogo, reflexao e  possivel
desenvolvimento de planos de acao(l). A ideia ¢
promover reflexao, restauracao e responsabilizacao,
permitindo o fortalecimento das relacoes e dos lacos
entre as pessoas(2). Pensou-se em ampliar o olhar
quanto  a adolescentes  quilombolas,
reconhecendo a existéncia de lacunas nas praticas de
cuidado destinadas a este piablico, pela Unidade
Basica de Sande (UBS) responsavel pelo territorio
quilombola. Optou-se em realizar um CA, com a
tematica “saide do adolescente quilombola” enquanto
estratégia de aproximacao e fortalecimento do vinculo
com o servico de satide do territorio. Onde buscou-se
coletivamente organizar reflexoes acerca da tematica,
ampliando os espacos de praticas para a realizacao de
acoes de prevencio e promocao da  saide,
especialmente, porque se percebeu que a participaciao
dos adolescentes ainda ¢ restrita.

saude dos

OBJETIVO |

Relatar  a desenvolvimento do
Processo Circular junto a adolescentes quilombolas

experiéncia  de

para melhoria das praticas de intervencao em saude
coletiva.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem
qualitativa, que contém relato de experiéncia. A
metodologia empregada no desenvolvimento do P(C' foi
baseada na metodologia de circulos(3), que assume
organizacao sob a geometria circular, com emprego do
objeto da palavra, que ¢ um elemento organizacional
proprio da metodologia circular, como uma forma de
delimitar o momento de fala de cada um. Bem como o
estabelecimento de uma questaio geradora, que ¢é
utilizada pelos facilitadores para impulsionar as
discussoes no circulo.

RESULTADOS

O PC inicia com o planejamento, onde é realizada a
escolha do circulo a ser utilizado, bem como a
escolha do objeto da palavra e definicao da questao
geradora do debate. Optou-se em utilizar o CA por
permitir um processo dialogico visando transformar
uma relacao de resisténcia e de oposicao em uma
relacao de cooperaciao e colaboragao.
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CAPES

Definiu-se como objeto da palavra a caderneta de saude do(a)
adolescente, pois este ¢ um instrumento representativo de
promocao a saude neste ciclo da vida. A questao geradora do
debate foi formulada a partir da problematizacao que a
tematica tras, “Vocé se considera saudavel, e acha que a
forma que o quilombo ¢ atendido pelos servicos de satde
acontece  de satisfatoria?”.  Na  etapa de
desenvolvimento do CA explicou-se o funcionamento do
circulo, apresentando a caderneta de saude dos adolescentes.
Em seguida indagou-se a questao geradora, passando o objeto
da palavra aos participantes. O circulo teve duracao total de
40 minutos, onde coletados  diversos  relatos
importantes em relacio a situacio de racismo institucional
vivenciado nos servicos de satide, adolescentes que nio
utilizavam a UBS ha mais de 3 anos, adolescentes gravidas
que iniciaram o pré-natal em periodo tardio, além do
desconhecimento quanto a utilizacio da caderneta de satde
para adolescentes. Situacao que alarma o afastamento deste
recorte, e coloca em xeque a forma que o servico tem se
mantido ausente de situacoes do territorio acentuando ainda
mais as desigualdades socioassistenciais deste piblico.

forma
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| CONCLUSAO

Quando estimulamos o reconhecimento do processo-satide
doenca
valorizamos a

que o recorte populacional esta
problematizacao do
destaque a experiéncia deste grupo social. Espera-se que
estratégias  de

gradativamente, ajudem a consolidar o s

inserido,

cotidiano, dando

intervencao  coletivas  deste  cunho,

ervico de saude

como espaco democratico mais inclusivo para o adolescente.

CONTRIBUIGOES PARA
ENFERMAGEM

A adocao de metodologias dialogicas reforca a praxis
educativa do enfermeiro no contexto da Atencao Primaria a
Sande. Possibilitando experimentacoes que representem
possibilidades capazes de melhorar o provimento ou a
disponibilizacao das tecnologias de saide a comunidade, de
acordo com as necessidades singulares de cada pessoa,
visando seu bem-estar, seguranca e autonomia.

Descritores: Atencao Primaria a Satde; Saude do
Adolescente; Comunidades Vulneraveis..
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