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REFERÊNCIAS

A Hipertensão arterial sistêmica (HAS) é uma
doença crônica, sendo definida muitas vezes
como uma doença assintomática, representando

um grande desafio para saúde pública. No Brasil
22,7% dos adultos são hipertensos1. Nesse

sentido, a enfermagem tem papel primordial na
Atenção Primária à Saúde (APS), visto que é
voltada ao autocuidado, em que se pode prevenir

complicações da doença2.

Analisar na literatura as ações da enfermagem
ao paciente com hipertensão arterial na APS.

Trata-se de uma Revisão Integrativa da
Literatura, com coleta de artigos efetuada na
Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), utilizando as

bases de dados: LILACS e BDENF, Utilizaram-
se os descritores: assistência de enfermagem;

atenção primária; hipertensão arterial, em
associação ao operador booleano AND. Foram
considerados artigos publicados nos últimos

cinco anos,em idioma português.

Evidenciou-se a importância da atuação do
enfermeiro na atenção primária frente aos
pacientes com hipertensão, para realizar o

controle dos pacientes com HAS. Sendo que,
na consulta de enfermagem é importante

orientação sobre o tratamento como: uso dos
medicamentos, controle da doença, alimentos
saudáveis, pratica de exercício físicos, com

objetivo de incentivar o paciente a ter
qualidade de vida, promoção no autocuidado

e prevenir complicações1,2,3
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CONCLUSÃO

Dessa forma, é fundamental a atuação da
enfermagem no cuidado integral do paciente,
tendo uma visão humanizada, implementando

metodologias nas ações de promoção e
prevenção e adesão ao tratamento, visando a

recuperação completa do paciente, e sua
reabilitação física, social e mental.
Principalmente na APS, cujo é necessária

para auxiliar e monitorar o paciente
hipertenso.

Fonte: Vivere Bene, 2017.


