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INTRODUGAO RESULTADOS

A Hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma Evidenciou-se a importancia da atuagéo do
doenca cronica, sendo definida muitas vezes enfermeiro na atengdo primaria frente aos
como uma doenca assintomatica, representando pacientes com hipertenséo, para realizar o
um grande desafio para satde plblica. No Brasil controle dos pacientes com HAS. Sendo que,
22,7% dos adultos s&o hipertensosl. Nesse na consulta de enfermagem é importante
sentido, a enfermagem tem papel primordial na orientacéo sobre o tratamento como: uso dos
Atencdo Priméaria & Salde (APS), visto que é medicamentos, controle da doenga, alimentos
voltada ao autocuidado, em que se pode prevenir saudaveis, pratica de exercicio fisicos, com
complicagBes da doencga? objetivo de incentivar o paciente a ter

qualidade de vida, promocédo no autocuidado
e prevenir complicacGes!??

OBJETIVO

Analisar na literatura as acfes da enfermagem
ao paciente com hipertensao arterial na APS.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da
Literatura, com coleta de artigos efetuada na
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), utilizando as Fonte: Vivere Bene, 2017.
bases de dados: LILACS e BDENF, Utilizaram-
se os descritores: assisténcia de enfermagem; »
atencdo primaria; hipertensdo arterial, em CONCLUSAO
associacdo ao operador booleano AND. Foram
considerados artigos publicados nos ultimos
cinco anos,em idioma portugués.

Dessa forma, é fundamental a atuag¢do da
enfermagem no cuidado integral do paciente,
tendo uma visdo humanizada, implementando
metodologias nas acgbes de promocdo e
prevencdo e adesdo ao tratamento, visando a
recuperacdo completa do paciente, e sua
reabilitacdo  fisica, social e mental.
Principalmente na APS, cujo € necesséria
para auxliar e monitorar 0 paciente
hipertenso.
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