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INTRODUÇÃO

OBJETIVO

MATERIAL E MÉTODO

RESULTADOS

REFERÊNCIAS

Em alguns pacientes, a medição direta do peso

corporal é difícil devido à imobilidade, edema,

trauma e queimaduras

Os objetivos desse estudo foram realizar

uma revisão integrativa para descrever as

principais formas de estimativa de peso

apresentadas na literatura, comparar e

descrever esses métodos sobre sua

aplicabilidade para estimativas ponderais

em indivíduos saudáveis, pacientes

ambulatoriais e restritos ao leito.

Foram realizadas buscas em cinco bases

eletrônicas: Medline (via Pubmed), EMBASE,

LILACS, SCOPUS e CINAHL, incluindo artigos

de pesquisa com adultos publicados em inglês,

espanhol ou português entre os anos de 2000 e

2020.

Foram selecionados 31 artigos cujos métodos

de estimativas de pesos se dividiram em :

Alguns artigos (14) também envolveram

desenvolvimento de fórmulas para medidas

antropométricas e para correção de peso

autorreferido.
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CONCLUSÃO

Concluiu-se que o método existente de

fórmulas antropométrica pode ser uma

ferramenta aplicável para estimativa ponderal

em especial para a assistência no cuidado de

pacientes acamados e hospitalizados.
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Outros

Estimativa visual +
autorreferida

Antropometria

Medidas de pegadas

Autorreferida

O peso corporal do paciente representa uma 

informação muito importante tanto como indicador 

do estado nutricional quanto para traçar metas de 

cuidados e prescrição de drogas terapêuticas


