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I Introducdo I Resultados

A ndo adesdo o tratamento Observou-se que oS idosos

medicamentoso  é a  principal opresentorcgm d|f|cu|do§je ~de
responsavel por falhas no compreensoo dgs orlentocoles
tratamento, uso  irracional  de recebidas previamente pelos

profissionais de sadde da equipe
acerca do uso de medicamentos,
resultando em dificuldades, tais
como a administragcdo e
armazenamento incorretos.  Assim,
foi  desenvolvida uma  cartilha
explicativa junto aos idosos, que
. 4 auxiliaram para que a mesma tivesse

I Objetivos i ,
inguagem clara e compreensivel.
Também  foram  confeccionados
adesivos posteriormente entregues
pela farmacia municipal aos idosos,
0s quais auxiliavam na marcagdo de
hordrios corretos de administragdo
em tamanho legivel, tinham cores
fortes e vibrantes, e imagens de sol,
I Métodos lua e entardecer para facilitar o

hordrio da medicacdo.

medicamentos e agravos  no
processo patolégico. Em idosos,
relaciona-se  ao  aumento  de
consultas médicas e internacdes
hospitalares, bem como das taxas de
morbidade e mortalidade.

Relatar a experiéncia de uma
intervencdo educativa realizada com
idosos em uso de polifarmacia e com
dificuldade de adesdo
medicamentosa.

Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, sobre a atuagdo de uma IConcIusées
enfermeira junto a idosos em uso de

polifarmdcia (cinco  ou mais
medicamentos  continuos) e com execucdo de acdes que considerem
dificuldade de adeséo ao tratamento as especificidades do idoso e que
medicamentoso da drea adscrita de integrem o letramento em satde. A
uma Unidade de Saide da Familia

Faz-se necessdrio o planejamento e

experiéncia permitiu refletir sobre a

(USF) de Douradina - MS. importancia da Atencdo Primdria e
Inicialmente,  foi  realizado  um do letramento em satde na
levantamento dos idosos em uso de prevencdo de danos aos idosos.

polifarmdcia e que apresentavam
dificuldade de adesdo ao
tratamento. Os idosos identificados
foram convidados a participar da
atividade. Foi realizada uma roda de
conversa, nas dependéncias da USF,
com duragcdo aproximada de 30
minutos. As atividades consideraram
o conhecimento prévio dos idosos e
para a abordagem foi utilizada a
metodologia proposta por Paulo
Freire bas nomia.




