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I Introdugéo I Resultados

A diabetes mellitus tipo 2 (DM2) ¢ uma Pashaki et al, 2019 & Momeni et al, 2020
doenga cronica resultante do uso

ineficaz da insulina pelo organismo,

analisaram o nivel de LS em diabéticos
iranianos e a principal conclusdo em ambos

afeta 95% da populagdo geral de foi que esses pacientes carecem de LS
pacientes com diabetes mellitus, sendo

um importante problema de satude.
Muitos estudos destacam a DM2 como

adequado para o tratamento dessa doenca
cronica. Os resultados mostram que a
maioria dos pacientes com o DM2
apresentam conhecimentos de saude
inadequados e um quarto deles apresenta
conhecimentos de saude limitados.

um  importante desafio para a
sustentabilidade dos sistemas de saude,
especialmente considerando seu
impacto negativo sobre os resultados
dos pacientes e sua trajetdria clinica. Um

Voorhees et al, 2020 mostrou a eficacia de
uma nova comunicagdo centrada no
paciente por parte das enfermeiras, os
resultados indicam que a intervengdo
encorajou uma mudan¢a na dinamica das
interagdes. Entretanto, o impacto do LS nos

(LS) ¢ uma das principais causas que resultados de satde ndo ¢ totalmente
afeta a aquisicao desse saber.

dos fatores que afetam a prevengdo ¢ o
controle da diabetes ¢ ter um
conhecimento adequado sobre a
doenga. O baixo letramento em saude

esclarecido, a literatura apresenta algumas

I Obietivos contradigdes: alguns estudos mostram uma
J associagdo entre LS e autocuidado,
Resumir, revisar e interpretar enquanto outros nao fizeram; alguns
criticamente as evidéncias relacionadas autores encontram uma relagdo entre LS ¢
as revisdes sistematicas sobre adesdo medicamentosa, enquanto outros
Letramento em Saude e Diabetes. ndo acham qualquer associagdo; a
evidéncia para a associagdo entre LS e
IMétOdOS autocuidado em pacientes com DM2 ¢
limitado.

A busca foi realizada na base de
dados PubMed, os descritores incluidos
foram “(health literacy) AND diabetes”.
Para revisar os estudos mais atuais O LS em pacientes diabéticos tém intima

I Conclusoes

foram avaliados artigos na lingua relagdo com a autoconfianga,
inglesa, portuguesa ¢ espanhola comportamento de autogestdo,
publicados entre os anos 2016 e 2021 controle glicémico e resultados em

’

Foram encontrados 1427 publicagdes saude. Portanto, ¢ importante que os
utilizando os descritores selecionados, profissionais da saude estabelegam
ao aplicar os filtros para selecionar os sistemas para aprimoramento do LS

anos de publicagdes e o tipo de entre os diabéticos, com o enfoque no
pesquisa, restaram 33 artigos para correto monitoramento e na
do.

serem analisados. coordenacdo do cui
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