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INTRODUCAO

A hiperbilirrubinemia neonatal é uma condi¢éo
clinica caraterizada pelo acumulo de bilirrubina
no organismo do neonato podendo acarretar
graves sequelas quando ndo tratada. Um dos
meios terapéuticos consiste na fototerapia, na
qual a enfermagem desempenha relevante
papel, pois permanece 24 horas no
seguimento dos casos prevenindo
complicag¢des e contribuindo para a eficacia da
terapéutica.

OBJETIVO

Analisar, por meio de reviséo integrativa, as
evidéncias cientificas sobre os cuidados de
enfermagem aos recém-nascidos ictéricos
submetidos ao tratamento com fototerapia.

MATERIAL E METODO

Trata-se de revisdo integrativa da literatura.
Para a elaboragcdo da questdo de pesquisa,
utilizou-se a estratégia PICo, sendo: (P)
Populacdo:  Recém-nascido ictérico em
fototerapia. (I) Intervencdo: Cuidados de
enfermagem no tratamento com fototerapia;
(Co) Contexto: Melhorar a pratica assistencial
ao RN ictérico. A busca foi conduzida nas bases
de dados: Biblioteca Virtual em Salde (BVS),
PubMed, CINAHL. Os descritores utilizados
foram: Phototherapy; Nursing Care; Nursing;
Infant Newborn; Hyiperbilirrubinemia Neonatal.
Os descritores foram associados com termos
similares no intuito de garantir uma busca
ampliada. Os dados foram coletados no més de
julho de 2021, os critérios de inclusdo foram as
pesquisas publicadas no periodo de 2016 a
2021, em lingua inglesa, portuguesa ou
espanhola; artigos cientificos disponiveis na
integra e que apresentassem os resultados dos
cuidados de enfermagem em recém-nascidos
com ictericia neonatal submetidos a fototerapia.

RESULTADOS

14 artigos constituiram a amostra final do
estudo. Os artigos foram publicados
predominantemente em 2016 (n=3), 2017
(n=3) e 2020 (n=3), no Brasil (n=4). Apenas
dois (2) trouxeram cuidados de enfermagem
ao recém - nascido ictérico submetido ao
tratamento com fototerapia, os demais foram
complementares e embasaram o papel do
enfermeiro no cenario de pratica clinica
destinado ao tratamento da ictericia neonatal.
Entre os cuidados apontados estdo a protegcéo
do recém-nascido no momento de receber a
fototerapia, os instrumentos utilizados, as
condi¢des técnicas destes, a qualificacdo da
enfermagem para a realizagcdo dos
procedimentos. O protocolo de gerenciamento
de ictericia neonatal apresenta-se como
estratégia para a redugdo do tempo de
fototerapia aos pacientes que receberam alta
e para melhor documentacédo de enfermagem.
A padronizagdo do atendimento e a adeséo
aprimorada as diretrizes da pratica com a
implementacdo do protocolo podem ser
responsaveis pela diminuicdo do tempo para o
manejo da ictericia e consequentemente do
tempo de internagéo.

CONCLUSAO

Ha escassez de estudos sobre cuidados de
enfermagem ao recém-nascido ictérico
submetido a fototerapia, talvez por este ser um
procedimento ndo invasivo e rotineiro na
assisténcia de enfermagem neonatal. Sugere-
se a construgdo de pesquisas baseadas em
evidéncias a fim de proporcionar maior
conhecimento tedrico-pratico a equipe de
enferrnagem no manejo do recém-nascido em
tratamento  fototerapico nas unidades
assistenciais.
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