CONGRESSO INTERNACIONAL
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADO
BASEADO EM EVIDENCIAS

“A transversalidade da ciéncia, tecnologia e inovagdo
para o cuidado a saude humana”

x:vmoﬁrm CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO 24 E 25 DE NOVEMBRO DE 2021

ACAO EDUCATIVA ALUSIVA AO OUTUBRO ROSA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Bianca Silva de Brito® 2, Cindy Lorena Saraiva Monteiro?, Hemilly Vasconcelos de Miranda Silvaz 3,
Luciana Ferreira dos Santos? Orientador: Lucrécia Aline Cabral Formigosa?
1 Universidade do Estado do Par4, 2 Secretaria de Satde do Estado do Pard, 3 Centro Universitario FIBRA
silvabdb2@gmail.com

INTRODUCAO

A deteccdo precoce € primordial para o
sucesso do tratamento do cancer de mama, o
mais incidente entre as mulheres!2, no Brasil
e no mundo, tornando essencial a promogao
de estratégias de saude para o diagnoéstico
rapido e o tratamento oportuno da doenga?.

OBJETIVO

Relatar experiéncia de académicos de
enfermagem em acgdo educativa para o
combate do cancer de mama.

MATERIAL E METODO

Trata-se de estudo descritivo e qualitativo, que
relata a experiéncia em acdo educativa
realizada em uma escola, com publico
predominantemente de mulheres adultas.
Foram realizadas palestras acerca da
temética com o auxilio de recurso elucidativo:
banner informativo sobre o autocuidado;
também utilizaram-se fichas de mamografias
para rastreamento em mulheres de 50-69
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RESULTADOS

Durante a ac¢do, abordaram-se os aspectos
epidemiologicos do cancer de mama e seus
fatores de risco. Posteriormente, foram
orientadas quanto ao autoexame da mama e
das recomendagOes direcionadas a procura
dos dos servigos de saude para realizacédo de
consultas e exames complementares, visando
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0 rastreamento do tumor mamario (Figura 1).
Ademais, foi cedido espago para as
mulheres  compartilharem  dlvidas e
vivéncias, sendo possivel, neste momento,
perceber o interesse delas quanto a
tematica, refletido pelos seus
guestionamentos sobre a forma que o cancer
de mama pode ser manifestado. Ao final da
acao, foi oportunizado o agendamento da
mamografia, apés anamnese das mulheres,
havendo adesao significativa do grupo.

Figura 1: Educacgdo em saude de prevengéo
ao cancer de mama

CONCLUSAO

Nota-se a importancia de a¢Bes educativas
para a prevencdo e promogdo a saude da
populacdo, em razdo da dificuldade de
acesso as orientacdes, exames diagnoésticos

e consultas médicas especializadas.
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