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INTRODUÇÃO

OBJETIVO

MATERIAL E MÉTODO

RESULTADOS

REFERÊNCIAS

Segundo Agostini¹ (2018) "conscientização é o
objetivo principal da educação, possuindo a função
de transformar-se em ato de criação, melhorando a
qualidade de vida do indivíduo através da própria
ação como força". Alinhado a essa filosofia, o
programa extensionista “Descobrindo o Corpo e
Promovendo Saúde Bucal.3a.ed”, frente a um
cenário pandêmico, adaptou suas atividades para a
produção de materiais educativos sobre promoção
de saúde bucal para o público geral.

Este programa visa preparar material educativo
sobre promoção de saúde bucal para o público
geral.

Em um período pré-pandêmico as ações do
programa eram presenciais. Com o início da
pandemia houve uma adaptação e a experiência de
16 anos de extensão foram compiladas na Coleção
de Livros: Descobrindo o Corpo. O conteúdo foi
dividido em 5 livros: “Erupção Dental”, “Equilíbrio na
Cavidade Bucal”, “Desequilíbrio na Cavidade Bucal”,
“Restaurando o Equilíbrio” e “Dentes e Nutrição”. Os
livros da coleção ainda contém um livro de
atividades cada com sugestões lúdicas para
aprendizado.

¹Agostini N. Conscientização e Educação: ação e reflexão que transformam o mundo. Pro-Posições. 2021; V. 29, N. 3 (88): 187-206
²Participantes do Programa de extensão “Descobrindo o Corpo Através da Educação em Saúde”. 3a.ed, 2021

CONCLUSÃO

O Projeto desenvolve materiais educativos capazes
de conscientizar o público, através de linguagem
simples e ilustrada dos livros que pode contribuir
para uma melhor qualidade de vida do público.

² FIGURA 1: Imagens Ilustrativas Dos Livros Da Coleção Descobrindo O Corpo. (A) Livro “Erupção 
Dental”. (B) Livro “Equilíbrio Na Cavidade Bucal”. (C) Livro “Desequilíbrio Na Cavidade Bucal”. (D) 
Livro “Restaurando O Equilíbrio Na Cavidade Bucal”

Os livros 1, 3, 4 e 5 estão em fase de análise de
conteúdo, já o livro 2 está na etapa de revisão de
português. Todos os livros são ilustrados e com
linguagem lúdica e simples (FIGURA 1).
O Livro 1 “Erupção dental” descreve sobre a
desenvolvimento dental intrauterino até a fase
adulta e a importância de hábitos funcionais
saudáveis.
O livro 2 “Equilíbrio na cavidade bucal” descreve de
maneira descontraída as estruturas anatômicas
presentes na cavidade bucal e suas funções.

O livro 3 “Desequilíbrio na cavidade bucal” aborda
como as atitudes dos indivíduos de equilíbrio na
cavidade bucal e suas consequências.
O livro 4 “Restaurando o Equilíbrio na Cavidade
Bucal” revela como as transformações de
comportamento podem reestabelecer o equilíbrio
na cavidade bucal.
O livro 5 “Os dentes e a nutrição” mostra a
importância dos dentes para promover a nutrição
do organismo.
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