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INTRODUGAO

Segundo Agostini* (2018) "conscientizacdo é o
objetivo principal da educag&o, possuindo a fungao
de transformar-se em ato de criagdo, melhorando a
qualidade de vida do individuo através da propria
acdo como forga". Alinhado a essa filosofia, o
programa extensionista “Descobrindo o Corpo e
Promovendo Salde Bucal.3a.ed”, frente a um
cenario pandémico, adaptou suas atividades para a
produgao de materiais educativos sobre promogao
de saude bucal para o publico geral.

OBJETIVO

Este programa visa preparar material educativo
sobre promogdo de saude bucal para o publico
geral.

MATERIAL E METODO

Em um periodo pré-pandémico as agdes do
programa eram presenciais. Com o inicio da
pandemia houve uma adaptagéo e a experiéncia de
16 anos de extensao foram compiladas na Colegao
de Livros: Descobrindo o Corpo. O conteudo foi
dividido em 5 livros: “Erupgao Dental”, “Equilibrio na
Cavidade Bucal”, “Desequilibrio na Cavidade Bucal’,
“Restaurando o Equilibrio” e “Dentes e Nutrigdo”. Os
livros da colegdo ainda contém um livro de
atividades cada com sugestbes ludicas para

aprendizado.

RESULTADOS

Os livros 1, 3, 4 e 5 estdo em fase de andlise de
conteudo, ja o livro 2 esta na etapa de revisdo de
portugués. Todos os livros sdo ilustrados e com
linguagem ludica e simples (FIGURA 1).

O Livro 1 “Erupcdo dental” descreve sobre a
desenvolvimento dental intrauterino até a fase
adulta e a importancia de habitos funcionais
saudaveis.

O livro 2 “Equilibrio na cavidade bucal” descreve de
maneira descontraida as estruturas anatdmicas
presentes na cavidade bucal e suas fungdes.

REFERENCIAS

O livro 3 “Desequilibrio na cavidade bucal” aborda
como as atitudes dos individuos de equilibrio na
cavidade bucal e suas consequéncias.

O livro 4 “Restaurando o Equilibrio na Cavidade
Bucal” revela como as transformagdes de
comportamento podem reestabelecer o equilibrio
na cavidade bucal.

O livro 5 “Os dentes e a nutricdo” mostra a
importancia dos dentes para promover a nutricdo
do organismo.
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2FIGURA 1: Imagens llustrativas Dos Livros Da Colegao Descobrindo O Corpo. (A) Livro “Erupgao
Dental”. (B) Livro “Equilibrio Na Cavidade Bucal”. (C) Livro “Desequilibrio Na Cavidade Bucal”. (D)
Livro “Restaurando O Equilibrio Na Cavidade Bucal”

CONCLUSAO

O Projeto desenvolve materiais educativos capazes
de conscientizar o publico, através de linguagem
simples e ilustrada dos livros que pode contribuir
para uma melhor qualidade de vida do publico.

"Agostini N. Conscientizagao e Educagao: agao e reflexdo que transformam o mundo. Pro-Posigdes. 2021; V. 29, N. 3 (88): 187-206
2Participantes do Programa de extenséao “Descobrindo o Corpo Através da Educagao em Saude”. 3a.ed, 2021
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