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A pancreatite é determinada pela inflamação do tecido

pancreático, sendo o quadro de colelitíase uma das

causas mais comuns do seu desenvolvimento. Como a

vesícula biliar e o pâncreas compartilham uma

drenagem em comum no duodeno, é corriqueiro que os

cálculos biliares provoquem obstrução dos ductos

impedindo o fluxo normal das enzimas pancreáticas e,

assim, é possível originar a inflamação desse órgão.

Quando os episódios de pancreatites são recorrentes, é

plausível de ocorrer dano permanente nas células beta

produtoras de insulina e, consequentemente, ocasionar

o aparecimento da diabetes mellitus. Essa doença é a

terceira patologia com maior número de mortes no

Brasil, é caracterizada por ser uma doença crônica não

transmissível onde não há a homeostasia dos níveis de

glicose no sangue seja pela falta de produção da

insulina pelas células beta do pâncreas ou pela

incapacidade do organismo de utilizar a insulina

produzida.

O Estudo de Caso é um método de ensino-

aprendizagem ativo onde o estudante desenvolve

autonomia e habilidades para compreender

determinados processo de saúde-doença. Através

desse método, foi possível analisar de forma

criteriosa o histórico da doença e os fatores que

contribuíram para a sua evolução e, assim,

desenvolver o plano de cuidados. A Assistência de

Enfermagem foi planejada seguindo o referencial da

Teoria das Necessidades Humanas Básicas, do

Modelo Conceitual de Wanda Horta para

restabelecimento integral da saúde do paciente

portador de diabetes mellitus tipo 01 com quadro de

pancreatite decorrente de um episódio de colelitíase

Através da busca ativa acerca do processo de

desenvolvimento da doença, da coleta de dados pela

anamnese e pelo exame físico foi feita uma análise

crítica reflexiva com o intuito de planejar a

Sistematização da Assistência de Enfermagem,

como elencar os diagnósticos e as intervenções

necessários para atingir resultados satisfatórios para

a recuperação da saúde através do cuidado integral e

humanizado. Ainda, foi possível elencar cuidados

gerais de enfermagem, como: avaliar estado geral de

saúde, aferir sinais vitais - e comunicar alterações,

manter ambiente seguro e acolhedor, avaliar queixas

como dor, alimentação, sono e eliminações, avaliar a

qualidade do acesso venoso periférico, esclarecer

dúvidas do paciente.

Com o desenvolvimento do estudo, foi possível

desvendar a correlação entre as doenças

apresentadas pelo paciente, assim como analisar os

fatores determinantes comportamentais que

contribuíram para a evolução da enfermidade. Foi

evidenciado, através do processo de organização da

assistência de acordo com a Teoria das Necessidades

Básicas do Modelo Conceitual de Wanda Horta, que

a profissão enfermeiro necessita organização

enquanto ciência para realizar o planejamento da

assistência, pois o profissional desempenha função

importante para o restabelecimento integral e

humanizada da saúde do paciente, executando papel

de planejador, avaliador dos cuidados e de educador

em saúde.
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