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Los determinantes sociales en la calidad de vida del

adulto mayor son aquellos condicionantes que los

adultos mayores deben enfrentan día a día en su

diario vivir, y estas van a depender de las situaciones

de vida a las que están expuestos tanto en el

contexto social, los cuales tienen un impacto

trascendental en la vida de los adultos mayores(1) En

Ecuador viven 1,3 millones de personas adultas

mayores (que tienen más de 65 años), según el

Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC). El

53 % son mujeres y el 47 % son hombres. Este grupo

etario representa actualmente el 7,9 % de la

población. Indican que en nueve años, en 2030, el

total de la población económicamente inactiva adulta

mayor estaría cerca del 20 %,(6)

Después de aplicar la encuesta a las personas

adultas mayores, se recabaron estos datos por

medio de una encuesta virtual, y se ingreso esta

información en el programa SPSS Statistics, se

realizó un análisis descriptivo, ya que se emplearon

herramientas de estadística descriptiva (media,

mediana, desviación y caja de bigote), se realizo el

análisis a través de tablas de frecuencias, datos

recabados se puede evidenciar según la tabla # 24,

el 43,8% refiere que nunca trabaja a tiempo

completo, seguido del 18,8% de los encuestados

manifiesta que siempre trabaja a tiempo completo, y

de acuerdo a la tabla # 26, el 12.5% manifiesta que

siempre trabaja realizando actividades informales, y

según la tabla #27 , se puede observar que el

56,3% manifestó que nunca recibe mensualidades

de jubilación, mientras que el 43,8% siempre las

recibe.

CONCLUSIÓN

De acuerdo con los datos recabados, se puede decir

que la población objeto de este estudio fue 100%

mujeres, en edades de 65 a 68 años, casados, con un

nivel de educación superior. En cuanto a los

determinantes sociales personales en la calidad de vida

del adulto mayor tienen la capacidad de realizar su

propio cuidado de manera independiente, realizan

actividades de vida cotidiana sin mayor problema, su

medio de transporte es público, utiliza los dispositivos

telefónicos de manera adecuada. Dentro de los

determinantes sociales familiares del autocuidado en el

adulto mayor, el 75% viven con sus familiares, no

asisten a clubes sociales, ni realizan actividades

recreativas, las determinantes sociales financieras ,

ellos no tienen un trabajo de tiempo completo, ni

ingresos por jubilación. se concluye que los

determinantes sociales en la calidad de vida del adulto

mayor son decisivos en la salud de estos, ya que

pueden ser los causales de un desequilibrio no solo

físico, también emocional y social.

Objetivo general:

• Describir los determinantes sociales en la calidad de 

vida del adulto mayor. 

Este estudio tiene una metodología cuantitativa ya

que se recabarán datos cuantificables a través de

análisis estadísticos de frecuencia. Se empleará el

Método de investigación descriptivo, ya que se

describirá los determinantes sociales que

caracterizan a esta población de adultos mayores

que viven en este sector y las diversas situaciones

que ocurren en torno a ellos. El método a

emplearse es a través de una encuesta, la misma

que está compuesta de 23 preguntas, con una

escala de Likert de 1 a 5, donde uno es nunca y 5

es siempre, y que permitirán alcanzar los objetivos

de esta investigación.
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Objetivos específicos:

• Definir los determinantes sociales personales en la 

calidad de vida del adulto mayor. 
• Detallar los determinantes sociales familiares en la 

calidad de vida del adulto mayor

• Describir los determinantes sociales financieros en 

la calidad de vida del adulto mayor


