
CONCLUSÃO:

É de suma importância, assim,

um cuidado multidisciplinar e de
reabilitação vigorosa nos

pacientes vítimas da síndrome
do encarceramento, de forma a
evitar complicações e aumentar

a sobrevida de pacientes em
condições de saúde graves.
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A síndrome do encarceramento é uma condição

neurológica onde o indivíduo se encontra paralisado e

irresponsivo, contudo com consciência, sensibilidade e

funcionalidade cognitiva preservadas. Para a

reabilitação do paciente, é imprescindível garantir
condições respiratórias suficientes, nutrição adequada e

estabelecer uma forma alternativa de comunicação. No

que tange a respiração, é importante adequar a posição

do paciente a fim de melhorar a ventilação, assim como

realizar os exercícios de fisioterapia respiratória. A
nutrição, por sua vez, deve ser administrada por via

(parenteral). Já sobre os meios alternativos de

comunicação, alguns métodos podem ser aplicados,

entre eles o uso de um alfabeto onde o paciente sinaliza

com movimentos oculares as letras das palavras que
deseja expressar. Para reabilitar a função motora, é

recomendado o uso de terapia de esteira, com

movimentos realizados de forma passiva com o peso

corporal e de treinamento sensório-motor repetitivo,

com contrações isométricas e isotônicas repetitivas,
com amplitude de movimento até os limites do paciente

ou com auxílio de um profissional para promover o

movimento.
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