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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural e
fisiolégico no ser humano. O percentual de
idosos pelo mundo tem crescido. Com isso,
identifica-se o fator quedas como a principal
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OBJETIVO

Identificar na literatura evidéncias cientificas

acerca da prevencdo de acidentes por queda
nos idosos em domicilio.

MATERIAL E METODO

Revisdo integrativa de literatura, de 2015 a
2021, nas bases de dados MEDLINE, PubMed,
LILACS, SCIELO e BDENF. Apoiados em
descritores, foram selecionados 413 artigos,
resultando em uma amostra de 10 artigos.

RESULTADOS

Emergiram trés categorias tematicas: a)
Impacto da infraestrutura e ambientagdo
adequada para prevencdo de quedas: Em
relacdo a presenca de fatores de risco para
quedas, houve diferencas significativas na
média de todos os fatores de risco intrinsecos e
fatores de risco associados a superficies, sendo
menor No grupo intervengao?.

b) Programas de intervengfes: Os programas
de intervengdo  séo baseados na
implementacdo ativa de barreiras contra a
queda, estabelecidos como o reforgo fisico
necessario a fisiologia do idoso, o fazendo
desenvolver e melhorar sua capacidade
neuromotora ao seu ambiente de vivéncia? e
c) Visitas domiciliares por profissionais da
saude prevenindo/reduzindo as quedas e
Relevancia de profissionais e facilitadores
para reforco na saude dos idosos: Os
programas de exercicios domiciliares incluidos
na vida cotidiana dos idosos e nas rotinas
diarias, traz mudancas significativas para
equilibrio, dor corporal e mudangas positivas
na salde ao longo do tempo, bem como
menor atendimento hospitalar devido a
fraturass®.

CONCLUSAO

E importante o idoso conhecer seu ambiente
e riscos, além de uma equipe multidisciplinar
gue oriente e aponte para se ter seguranca e
qualidade de vida. Os resultados apontam
que as quedas em idosos sdo maiores no
ambiente domiciliar do que fora dele.
Intervencdes para prevencao contra quedas
em casa, mostram resultados positivos, com
menos quedas para aqueles que recebem,
em comparagcdo com 0S que ndo recebem
interven¢cdo e desconhecem os riscos. As
intervengBes da equipe multi e interdisciplinar
tém um papel fundamental para ajudar o
idoso a se adaptar ao seu ambiente e a sua
nova condicao fisiolégica e de vida.
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