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INTRODUÇÃO

OBJETIVO

MATERIAL E MÉTODO

RESULTADOS

REFERÊNCIAS

Os Círculos de Mulheres são espaços

seguros de acolhimento e transformação, que

conectam mulheres e buscam potencializar o

autoconhecimento, autocuidado e amor

próprio.1

Relatar a experiência de discente bolsista

no Projeto de Extensão: Na Comunidade e na

Universidade - Círculos de Mulheres:

(re)descobrindo o poder interior na comunhão

com outras mulheres, vinculado à

Universidade Federal do Rio Grande do

Norte.

Em decorrência do cenário pandêmico, o

projeto ocorreu de abril a outubro de 2021 de

maneira on-line, via Google meet, intercalando

reuniões do Clube da Leitura e os encontros

do Círculo de Mulheres. As reuniões do Clube

aconteciam com a equipe executora e a

professora coordenadora. Eram discutidos

temas como Sagrado Feminino, Ginecologia

Natural, Autônoma e Emocional, Ciclo

Menstrual. Já os encontros do Círculo

envolviam também as mulheres da

comunidade, eram conduzidos pelas alunas

da equipe e trabalhados os mesmos temas. A

aluna bolsista participava de todas essas

atividades, mas também era responsável em

organizar os pequenos grupos de trabalho

para elaboração do material de divulgação

nas redes sociais do projeto, fazia a gestão de

pessoas junto com a coordenadora e elaborou

resumos para eventos científicos.

1. Faur M. Círculos Sagrados para mulheres contemporâneas: Práticas, 

Rituais e Cerimônias para o Resgate da Sabedoria Ancestral e a 

Espiritualidade Feminina. 1. ed. São Paulo: Pensamento, 2011. 542 p.

CONCLUSÃO

Fonte: Acervo do projeto, 2021. 

Estudo descritivo, tipo relato de experiência,

acerca de vivências no referido projeto.

A participação no projeto agregou

conhecimentos, tanto para impulsionar o

empoderamento, como para o autocuidado;

enquanto acadêmica de Enfermagem também

contribuiu para estimular o desenvolvimento

de competências como, gestão de pessoas,

trabalho em equipe, pesquisa e um olhar

holístico para o ser humano.
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