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De acuerdo con la OMS, las ciudades deben ser

amigables con las personas mayores con la

finalidad de propiciar un envejecimiento

saludable y evitar se configuren como estresores

que a largo plazo causen carga alostática. La

carga alostática se define como la respuesta

fisiológica ineficaz del cuerpo ante los estímulos

estresantes del entorno. Sin embargo, existe

poca evidencia científica que indague acerca de

la relación entre la percepción del entorno

inmediato como es el vecindario con

biomarcadores de carga alostática.

Determinar la relación entre la percepción del

vecindario y los biomarcadores de carga alostática

en adultos mayores de la Comarca Lagunera.

Estudio descriptivo, correlacional de corte

transversal. La muestra fue de 133 adultos

mayores seleccionados a conveniencia. Los datos

se colectaron con una ficha sociodemográfica, el

Neighborhood Environment Walkability Scale

abreviado (NEWS-A) y una muestra de sangre en

ayuno. La carga alostática incluyó 11

biomarcadores que son mediadores primarios y

secundarios del estrés, los cuales provienen de

los sistemas: neuroendocrino (Cortisol), inmune

(Proteína C-Reactiva), metabólico (Hemoglobina

glucosilada, Lipoproteínas de alta densidad,

colesterol), cardiovascular (Presión arterial

sistólica y diastólica, fibrinógeno) y antropométrico

(Cintura, índice cintura-cadera, IMC). Se utilizaron

puntos de corte (Tabla 1) para crear un índice de

carga alostática, se asignó 0 si el biomarcador era

normal y 1 si era de riesgo. El estudio fue

aprobado por el comité de ética y los datos se

colectaron previo consentimiento informado. El

análisis de los datos se realizó en el programa

SPSS v26 para Windows, se aplicó estadística

descriptiva y el coeficiente de correlación de

Spearman.
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CONCLUSIÓN

La percepción de las características del

vecindario del adulto mayor se encuentra

asociada de forma positiva y negativa a diversos

biomarcadores de carga alostática. Por lo tanto,

es necesario que el personal de enfermería

profundice en estos temas para que en un futuro

genere evidencia para modificar y generar

políticas que impacten de forma positiva en la

salud del adulto mayor.

Tabla 1. Puntos de corte para biomarcadores de

carga alostática.


