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CARACTERIZAGCAO DO PROBLEMA

A Sindrome de Fournier
infecciosa polimicrobiana grave, com
disseminagdo de bactérias aerdbicas e
anaerobicas, de rapida progressao, que acomete
a regido genital e areas adjacentes, ocasionando
isquemia e necrose da pele, tecido subcutaneo,
com potencial de invasdo para fascia e musculo.
O quadro clinico inclui: febre, necrose cutanea e
crepitacdes, presenca de sinais flogisticos,
cianose, secrecdo de odor fétido e em alguns
casos dificuldade de mobilidade. Diante do
avanco acelerado da doenga, é essencial que a
equipe de saude, principalmente a
enfermagem, possua conhecimentos a respeito
da patologia, para que promova intervengdes
com rapidez e eficacia, no que tange ao
diagnostico e tratamento adequado, a partir de
um plano de cuidados integral e individualizado.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado
por duas graduandas do segundo ano de
enfermagem, durante a assisténcia prestada ao
portador de Sindrome de Fournier, no periodo
de 22/03/2021 a 26/03/2021, no Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu
(HCFMB), no decorrer do estagio da disciplina
Saude do Adulto e do Idoso.

Objetivou-se a partir dessa assisténcia,
desmistificar a Sindrome de Fournier, a partir da
busca ativa na literatura cientifica, por meio da
Literatura Latino Americano e do Caribe em
Salde (LILACS), além de realizar o raciocinio
clinico e pensamento critico em sadde, mediante
a implementacdo das etapas do processo de
enfermagem, com auxilio dos diagndsticos,
intervencgdes e resultados de enfermagem

REFERENCIAS

é uma doenca

RESULTADOS E RECOMENDACOES

Ao prestar os cuidados de enfermagem foi
necessario, seguir as normas de biossegurancga,
que abrangem quarto de precaucdo por contato
e a utilizacdo de Equipamentos de Protecéo
Individual (EPIs), com técnica correta para
paramentagdo e desparamentacao.

Identificou-se durante a assisténcia ao portador

de Sindrome de Fournier, a importancia da :

* Monitorizag&o rigorosa dos sinais vitais e da
integridade da pele, com énfase na presenca
de sinais flogisticos, exsudato e odores;

» Administracdo correta de medicamentos ,
principalmente antibiotectoterapia de largo
espectro;

» Avaliagdo especializada da lesdo e
realizacdo de curativos com técnica
asséptica ;

» Controle glicémico, controle hemodinémico e
nutricdo adequada;

+ Orientagdo ao paciente e familia, no que se
refere ao autocuidado, alimentagéo e
higienizacéo apropriada da ferida;

« Comunicagéo terapéutica com o paciente e
familia, assisténcia integral e humanizada.

Recomenda-se atualiza¢des e novas pesquisas
no que se refere a Sindrome de Fournier, a fim
de aprimorar os conhecimentos para
implementar planos de cuidados adequados.
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