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Medeiros de Araudjo Nunes

ABUSO, PROVAVEL DEPENDENCIA DO ALCOOL E
AUTOCUIDADO EM IDOSOS DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19

Introducéo
As recomendacdes de saude publica e
medidas governamentais durante a

pandemia COVID-19 resultaram em
indmeras restrigdes na vida diaria. Ha
uma preocupagdo sobre como essas
restrigdes vao impactar no autocuidado e
estilos de vida dos idosos, pois
sentimentos de depressao, soliddo, medo,
culpa e raiva podem se manifestar. O
isolamento social e qualquer sofrimento
psicolégico relacionado & pandemia
podem levar algumas pessoas a iniciar ou
aumentar 0s comportamentos adversos a
saiude, como fumar ou usar alcool. A
ingestdo de &lcool em idosos pode
provocar efeitos mais acentuados
comparativamente aos jovens e dentre as
consequéncias do uso nocivo de &lcool
nessa populagdo, destacam-se déficits no
funcionamento cognitivo e intelectual.

Objetivos

Associar o abuso e a provavel dependéncia
do &lcool com o autocuidado em idosos

durante a pandemia da COVID-19.

Métodos

Pesquisa online realizada com 101 idosos
matriculados na Universidade Aberta para
pessoas ldosas do Campus S&o Paulo da
Universidade Federal de S&o Paulo. Foi
utilizada o Google Forms para criar 0s
instrumentos online que foram
distribuidos por meio de um link no grupo
de WhatsApp da Universidade Aberta

para pessoas ldosas. Os instrumentos
eram: um formulério estruturado com
informacBes  sobre idade, sexo,

escolaridade, estado civil, ocupagdo e
renda familiar. Michigan Alcoholism
Screening Test — Geriatric Version
(MAST-G) e Escala para Avaliar as
Capacidades de Autocuidado. Utilizou-se
analise descritiva para a caracterizacdo
sociodemografica e econdmica. Para

comparar MAST-G com a escalas de
Capacidade de foi utilizado o teste da
Razéo de Verossimilhanca.

Resultados e Discussdes

A idade dos idosos variou de 60 a 85
anos, a maioria era do sexo feminino
(81,1%). A maioria apresentou 6tima
capacidade de autocuidado e em 11,9%
identificaram-se problemas relacionados
com o0 uso do A&lcool. N&o houve
associagdo significante entre as escalas
de capacidade de autocuidado e
Michigan Alcoholism Screening Test —
Geriatric Version.

Consideracdes Finais

As pessoas idosas em sua maioria era do
sexo feminino, com boa escolaridade e
renda, Os idosos do sexo masculino
apresentaram  maior  percentual de
problemas relacionados com o uso de
alcool. Nao houve diferenca significativa
entre as varidveis sociodemogréaficas e
econbmica e os dominios da Escala de
Capacidade de Autocuidado. Também
ndo houve diferenca significativa entre
os dominios do (MAST-G) e da Escala
Capacidade para o Autocuidado. Os
profissionais e servigos de saude que
visam atender a populacdo idosa
precisam além de adaptar seus servicos e
intervencdes de acordo com as novas
diretrizes para a prevencdo da
transmisséo do novo  coronavirus
necessitam igualmente  implementar
estratégias eficazes de promogdo da
salde direcionadas aos idosos para
adogdo e/ou manutencdo do autocuidado,
como consultas por telefone, video
chamada, entre outras para
acompanhamento desse publico.
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