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OBJETIVO

MATERIAL E MÉTODO
RESULTADOS

REFERÊNCIAS

Identificar na literatura estudos que abordam

sobre a atuação dos enfermeiros nos

cuidados da lesão por pressão em idosos,

voltados a prevenção e tratamento.

Trata-se de uma revisão integrativa de

literatura, realizado no mês de junho de 2022,

em que para a sua elaboração, foram utilizados

6 etapas (SOUZA, 2010). Além desse, para a

construção da questão norteadora do estudo,

utilizou-se o acrômio PICOT, sendo o público

alvo (P), os idosos, a intervenção (I), cuidados

de enfermagem no tratamento e prevenção de

lesões por pressão em idosos, a comparação

(C), não se aplica, outcomes/desfechos (O),

atuação dos enfermeiros na mudança de

decúbito, aplicação de escalas para avaliar os

riscos desses idosos em desenvolver lesões

por pressão, identificação de fatores de risco,

utilização de coberturas e manejo adequado

das feridas, sejam elas crônicas ou agudas e

tempo (T), não se aplica. Portanto, a pergunta

norteadora foi: Como é a atuação dos

enfermeiros na prevenção e tratamento de

lesão por pressão em idosos? (MARINI, 2017).

Para o levantamento bibliográfico, foram

utilizados as bases de dados PUBMED,

SCOPUS, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS),

Portal de Periódicos da CAPES e Scientific

Eletronic Library Online (Scielo), através dos

descritores: “Assistência de Enfermagem” AND

“Papel do Enfermeiro” AND “Enfermagem” AND

“Lesão Por Pressão” AND “Idosos”.

Foram encontrados 609 estudos, sendo 346

da PUBMED, 58 da SCOPUS, 131 da BVS,

67 do Portal de Periódicos da CAPES e 7 da

Scielo. Após isso, foram realizados a leitura

dos títulos e resumos, sendo pré-selecionados

15 artigos, em seguida, realizou-se a leitura

criteriosa dos artigos na integra, totalizando 6

artigos selecionados. Ressalta-se que esses

estudos abordaram sobre a atuação dos

enfermeiros na implementação da Escala de

Braden, junto a Escala de Katz, a qual prediz

o grau de dependência do idoso, utilização de

coberturas eficazes no tratamento das LPP,

mudança de decúbito, entre outros.
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CONCLUSÃO

Destaca-se que a enfermagem possui um

papel importante nos cuidados das LPP, que

acometem principalmente a população idosa,

isso devido a perda gradual da mobilidade

decorrente do processo de envelhecimento.

Foram utilizados no momento da pesquisa,

critérios de inclusão como artigos completos,

disponíveis na integra em português, inglês e

espanhol, entre os anos de 2017 a 2022. Após

isso, realizou-se uma pré-seleção por meio da

leitura dos títulos e resumos, em seguida a

leitura criteriosa desses estudos pela integra.
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