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INTRODUÇÃO

OBJETIVO

MATERIAL E MÉTODO

REFERÊNCIAS

A imobilidade é caracterizada por alterações

biológicas e fisiológicas que ocorrem em todos os

sistemas do corpo, apresentando como uma de

suas consequências mais graves, a síndrome de

imobilidade, que acomete indivíduos com

enfermidades incapacitantes, capazes de causar

danos à saúde ou até mesmo o óbito. Portanto,

faz-se necessário a existência de um instrumento

que direcione a avaliação da imobilidade e a

síndrome da imobilidade com precisão, buscando

estabelecer o cuidado individual e específico ao

idoso.

Construir um instrumento para avaliação da

imobilidade e síndrome da imobilidade no

idoso (IAISII).

O IAISII foi desenvolvido em três etapas: 1)

realizado revisão integrativa da literatura acerca

dos fatores que podem causar a imobilidade ou

síndrome da imobilidade no idoso, contribuindo

para elaboração da proposta inicial; 2)

validação de conteúdo do instrumento por um

comitê de juízes, especialistas em

Gerontologia; 3) validação semântica do

instrumento por uma amostra de profissionais

da saúde, enfermeiros e fisioterapeutas, que

atuam na assistência à pessoa idosa.

Este instrumento propõe avaliar a presença da

imobilidade e síndrome da imobilidade, de

modo a nortear o cuidado ao idoso com

mobilidade prejudicada com agilidade e

eficiência.
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CONCLUSÃO

RESULTADOS

Houve concordância de, pelo menos, 80% dos

avaliadores, obtendo-se a versão final do

IAISII. Durante aplicação do IAISII foi possível

observar a necessidade de os profissionais de

saúde compreenderem as modificações

fisiológicas ocasionadas pelo envelhecimento.

Tabela 1: Distribuição das respostas dos

especialistas na análise do instrumento para

avaliação da imobilidade e síndrome da

imobilidade no idoso. João Pessoa, Paraíba,

Brasil, 2021 (n=06).

Na validação semântica, os profissionais de

saúde analisaram cada item do IAISII,

considerando todos os itens importantes para

avaliar a imobilidade e síndrome da imobilidade

no idoso .


