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INTRODUCAO

A imobilidade é caracterizada por alteragbes
bioldgicas e fisiolégicas que ocorrem em todos os
sistemas do corpo, apresentando como uma de
suas consequéncias mais graves, a sindrome de
imobilidade, que acomete individuos com
enfermidades incapacitantes, capazes de causar
danos a saude ou até mesmo o Obito. Portanto,
faz-se necessario a existéncia de um instrumento
que direcione a avaliagdo da imobilidade e a
sindrome da imobilidade com preciséo, buscando
estabelecer o cuidado individual e especifico ao
idoso.

OBJETIVO

Construir um instrumento para avaliacdo da
imobilidade e sindrome da imobilidade no
idoso (IAISII).

MATERIAL E METODO

O IAISII foi desenvolvido em trés etapas: 1)
realizado revisao integrativa da literatura acerca
dos fatores que podem causar a imobilidade ou
sindrome da imobilidade no idoso, contribuindo
para elaboracdo da proposta inicial; 2)
validagdo de contetdo do instrumento por um
comitt de juizes, especialistas em
Gerontologia; 3) validagdo semantica do
instrumento por uma amostra de profissionais
da saude, enfermeiros e fisioterapeutas, que
atuam na assisténcia a pessoa idosa.

RESULTADOS

Houve concordéancia de, pelo menos, 80% dos
avaliadores, obtendo-se a versdo final do
IAISII. Durante aplicagdo do IAISII foi possivel
observar a necessidade de os profissionais de
salde compreenderem as modificacbes
fisioldgicas ocasionadas pelo envelhecimento.
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Tabela 1: Distribuicdo das respostas dos
especialistas na analise do instrumento para
avaliacdo da imobilidade e sindrome da
imobilidade no idoso. Jodo Pessoa, Paraiba,
Brasil, 2021 (n=06).

Questdes avaliadas Bom  Remlr Ruim
1- D modo geral, como voce avalia o 04(66,6%) 02(333%)
questionirio’

Fil  Regular  Difici
1- Como vocé considera a5 questdes do (4(66,6%) 02(33.3%)
questionirio’

Sim Nio  Maisou

TeNgs

3-Vocé considera as perguntas inportanfes par 06(100%)
avaliacio da sindrome da imobilidade no idoso?
4- Voce teve dificuldade para compreender 02(333%) 04(06.6%)
dlquma questio’
3- Voot mmidaria alguma pergunta do 03(50%)  03(30%)
questionirio!
(- Vocé acrescentarta alguma perpuata ao 03(30%) 03 (30%)
questionrio
7-Vocé considzra que o questionirio esfa 06(100%)

adequado para ser usado por cqualquer profissional
de saide?

Fonte: Dades da pasqusa, 2021

Na validagdo semantica, os profissionais de
salde analisaram cada item do IAISII,
considerando todos os itens importantes para
avaliar a imobilidade e sindrome da imobilidade
no idoso .

CONCLUSAO

Este instrumento propde avaliar a presenca da
imobilidade e sindrome da imobilidade, de
modo a nortear o cuidado ao idoso com
mobilidade prejudicada com agilidade e
eficiéncia.
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