Azul de Metileno: uma nova terapia alternativa para casos de choque séptico refratário
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Introdução: O choque séptico refratário é uma condição clínica capaz de gerar distúrbios hemodinâmicos que declinam a pressão arterial e comprometem a irrigação de órgãos vitais. Pela alta letalidade associada, há a demanda de tratamentos paralelos aos convencionais, como o uso de Azul de Metileno, a fim de oferecer uma alternativa viável para casos de choque séptico.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar a eficácia e os principais benefícios do Azul de Metileno como terapia alternativa para tratamento do choque séptico refratário.
Métodos: Trata-se de uma revisão de literatura, na qual foram utilizadas as bases de
dados PubMed e Scielo, empregando-se a combinação dos seguintes descritores
“Methylene blue”; “Sepsis shock”, e o operador booleano AND. Os critérios de inclusão foram artigos completos gratuitos, publicados entre 2020 e 2025. Foram encontrados 32 artigos e após a exclusão de textos não inerentes ao tema, 17 publicações foram selecionadas.
Resultados: Os resultados apontaram que, mesmo sendo muito utilizado em casos de vasoplegia na circulação extracorpórea, o Azul de Metileno destaca-se como uma solução para promover a adequada perfusão sanguínea e oxigenação tecidual em casos de choque séptico refratário, principalmente em pacientes que não respondem a outros vasopressores. Estudos indicaram que, apesar da intervenção apresentar efeitos colaterais, como a acidose metabólica, o uso adequado de diluentes da medicação podem melhorar a resposta clínica do paciente e minimizar esses efeitos adversos, potencializando ainda mais os seus benefícios. Dessa forma, seu uso efetivo e controlado pode ser vantajoso em casos clínicos se ministrado de forma precoce.
Conclusão: A partir da análise dos artigos, foi possível concluir que o uso do Azul de Metileno foi eficaz no tratamento de casos de choque séptico refratário, sem a necessidade de uso de outros agentes vasopressores, principalmente pela sua ação na melhora da perfusão sanguínea e controle da pressão arterial. Entretanto, visto a relevância do tema, ainda são necessárias mais pesquisas que detalham os efeitos adversos, interações e possíveis riscos à integridade do paciente, a fim de garantir a segurança dos usuários e a utilização do fármaco como terapia alternativa em choques sépticos refratários. 
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