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INTRODUCAO

Introducéo: O distanciamento e isolamento social
foram estratégias de controle da disseminagdo
da contaminagdo pela COVID-19. O aumento na
modalidade de psicoterapia online buscada por
pessoas que se encontravam isoladas,
infectadas, e/ou que precisavam lidar com a
morte de seus entes queridos devido a doenga
teve grande destaque por parte de psicélogos(1).

OBJETIVO

Objetivo: Identificar por meio das evidéncias
cientificas os fendmenos encontrados por
psicologos e seus pacientes em tempos de
isolamento social devido a Covid-19..

MATERIAL E METODO

Material e método: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura por meio das bases
Periodicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC)
e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
Os dados foram coletados em setembro de
2021, empregando os Descritores em Ciéncias
da Saude, a saber: "Psicologia”, “Pandemia” e
"Isolamento”, conectados por meio do operador
Booleano AND. Os artigos foram lidos na
integra e ap6s a andlise dos seus conteudos,
foram selecionados trés que viabilizaram a
elaboracéo do estudo.
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RESULTADOS

Resultados: Baseado no levantamento e
andlise destes artigos, os sintomas mais
presentes sdo o medo, desespero, tristeza e
luto. E verificavel em estudos que o medo de
ser infectado e a imprevisibilidade do
fendbmeno da Covid-19 afeta o bem-estar
psicolégico dos individuos, e eleva os indices
de depressado, ansiedade, risco de conflito
interparental e violéncia doméstica(2). Além
disso, diversos fatores associados a pandemia
causam sofrimento psiquico, inclusive as
mensagens contraditorias das autoridades(3).

CONCLUSAO

Conclusdo: Contudo, € indispensavel o
fortalecimento dos sistemas publicos de
salde e da formacdo de profissionais da
psicologia e novas formas de atuacdo em
situagdes de emergéncia.
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