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INTRODUGAO

A doencga renal cronica (DRC) provoca mudangas
no metabolismo ésseo e o quadro de sintomas é
chamado de disturbio mineral e 6sseo (DMO), no
qual podem aparecer alteracbes dos niveis de
fésforo, paratorménio (PTH) e calcio, resisténcia
Ossea, além calcificagdo vascular e de tecido,
entre outros. Portanto, pacientes renais sdo um
grupo de risco para quedas.’

OBJETIVO

Relatar cuidados ou orientacbes de
enfermagem para o paciente DRC com DMO.

MATERIAL E METODO

Relato de caso de paciente com deformidades
6sseas severas devido DMO grave.

RESULTADOS

Paciente com 35 anos, sexo masculino,
cadeirante, com DRC estagio 5, em tratamento
dialitico ha 25 anos. Apresenta deformidades em
térax, cranio, membros superiores e inferiores.
Com histérico de anemia com ferropenia, DMO,
hiperparatireoidismo terciario, osteite fibrosa,
deficiéncia fisica, pseudoartrose em membro
inferior direito, fratura dos ossos de membro
inferior direito devido a queda. Apdés a queda
apresentou restricdo de movimento aumentada.
Entre os diagnosticos de enfermagem propostos
estdo “risco de quedas em adultos relacionado a
mobilidade fisica prejudicada” e “mobilidade fisica
prejudicada relacionada a comprometimento
musculoesquelético

REFERENCIAS

evidenciado por diminuicdo das habilidades
motoras finas e grossas”. Foram propostas
como intervencgbes de enfermagem:
determinar déficit fisicos do cliente, que
podem contribuir para a ocorréncia de quedas
em determinado ambiente, identificar as
causas para limitagdo dos movimentos (ex:
cirurgias, fraturas, etc), examinar a histéria das
quedas anteriores relacionadas a imobilidade,
identificar caracteristicas ambientais com alto
potencial para quedas, fornecer orientagdes
sobre a seguranga e autonomia, estimular a
participagdo do paciente em seu autocuidado.
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Imagem 1. Deformagbes nos membros do paciente.
Fotos com consentimento do paciente. Brasilia, 2021.

CONCLUSAO

A enfermagem com suas intervengbes tem
papel fundamental na prevengdo de queda e
das complicagdes relacionadas a ocorréncia
de fraturas, o que contribui diretamente na
melhora da qualidade de vida do paciente.
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