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INTRODUCAO

O envelhecimento é um conjunto de etapas da
vida vivenciadas e compreendidas das mais
diversas formas no ambito pessoal, cognitivo e
social, o envelhecimento senil consiste em um
déficit no processamento de informacdes, bem
como, falha na memédria e na execugcdo de
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Fonte: Alamy, 2021.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia dos discentes de
enfermagem de uma Universidade Federal no
interior do Rio Grande do Norte, durante as
praticas com idosos num Centro de Referéncia
da Assisténcia Social (CRAS) da mesma
cidade.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de uma
atividade de grupo aplicada por discentes de
graduacdo em Enfermagem na disciplina de
Atencdo Basica e Saude da Familia, sob
supervisdo docente. A atividade foi realizada
em junho de 2021 no CRAS desse municipio.
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REFERENCIAS

RESULTADOS

A intervengdo com os idosos foi planejada e
executada como uma gincana que incluia
guatro momentos, sendo o primeiro para
apresentacdo dos participantes e dos
discentes, apos isso realizou-se um bingo, em
seguida um jogo da memoria e encerramos
com um momento com musicalidade e danca,
mantendo-se o distanciamento social entre os
participantes. As atividades desenvolvidas
visavam estimular os sentidos visuais, tateis,
auditivos, afetivos, cognitivos e motores dos
idosos. O planejamento das atividades, exigiu
um aprofundamento sobre atividades que
envolvessem os sentidos humanos, sendo
realizadas pesquisas prévias e
desenvolvimento da atividade.
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CONCLUSAO

Sendo assim, a vivéncia permitiu aos
discentes aprendizados significativos, e
impulso para que enquanto futuros
profissionais da Enfermagem seja possivel
uma visdo mais integral e acolhedora no que
tange a saude do idoso.
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