)V(II BIENAL DE =

Enfermagem na Pandemia COVID-19: reper na
i i no Ensino e na P i

ENFERMAGEM dos Profi: , no Cuid

SIMPOSIO INTERNACIONAL

DE ENFERMAGEM

13, 14 e 15 OUTUBRO

ALTERACOES NA SAUDE MENTAL DE PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM NO ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DA COVID-19

Autores: Daiane Cabrera Menezes?, Franciele Costa da Silva, Rosana Maria Barreto2 Orientador:
Silvana Andrea Molina Lima3
1-3 Universidade Estadual Paulista ‘Julio de Mesquita Filho’
day_menezes@hotmail.com

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 uma nova sindrome
respiratéria aguda, altamente infecciosa foi
identificada na China, surgindo na provincia de
Wuhan. Esta sindrome era provocada por um
novo Coronavirus (SARS-CoV-2). Em janeiro de
2020, a Organizagdo Mundial de Salde (OMS)
declarou surto de novas infec¢cbes por
Coronavirus (COVID-19) e em 11 de marco de
2020, a OMS declarou a COVID-19 como uma
pandemia, pois havia disseminado rapidamente
pelo mundo.

OBJETIVO

Refletir sobre as alteracdes na saude mental de
profissionais da equipe de enfermagem atuantes
no enfrentamento a pandemia da COVID-19.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um ensaio teérico fundamentado
na literatura atual com reflexdo sobre asaude
mental da equipe de enfermagem no
enfrentamento a COVID-19.

REFERENCIAS

RESULTADOS

Esse momento histérico sanitario da
pandemia vem repercutindo diretamente na
salde mental das pessoas em geral, e
especialmente dos trabalhadores da saude.
As condi¢fes de salde desses profissionais
comumente incluem jornadas extensas, altos
niveis de estresse, desvalorizagdo da
profissdo, além de constantes conflitos e falta
de recursos. Esse cendrio tornou-se mais
complexo no contexto pandémico devido a
vulnerabilidade e exposi¢éo dos profissionais
a contaminagdo da COVID-19, contribuindo
para o aumento do risco de adoecimento.
Situa¢gBes novas, com potencial para causar
dano, que causam ansiedade podem trazer ao
profissional sintomas de algum distirbio de
ansiedade e depressao que podem ser ou ndo
passageiros.

CONCLUSAO

A saude mental dos profissionais de saude ja
apresentava fragilidades, que foi evidenciada
pela pandemia, devido a aumento de jornada
de trabalho, risco de contaminacéo, escassez
de materiais adequados para o desempenho
do trabalho, desvalorizacdo profissional.
Dessa forma, sdo necesséarias agles para
minimizar essas implicacdes negativas e
promover a saude mental desses
trabalhadores. Essa questdo se tornou uma
necessidade de saude publica.
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