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INTRODUCAO

O aumento da gravidade clinica de
pacientes devido a presenca de multiplas
comorbidades, bem como a internagdo em
Unidades de Terapia Intensivas tem sido
frequente. O estresse fisiolégico agudo pode
resultar em alteracdes orgénicas graves,
entres elas a hiperglicemia. Estudos apontam
que as alteragBes glicémicas podem estar
associadas a desfechos clinicos
desfavoraveis.

Descritores: Glicemia; Mortalidade; Sepse;
Unidade de Terapia Intensiva.

OBJETIVO

Identificar as evidéncias da literatura acerca
das alteragBes glicémicas como preditores de
mortalidade em pacientes sépticos.

MATERIAL E METODO

Revisdo integrativa, realizada nas bases
Pubmed, Lilacs e Scielo, publicados entre
2010 a 2019, fundamentada na pergunta de
pesquisa: “As alteragcbes glicémicas sdo
fatores associados a mortalidade em
pacientes criticos com quadros sépticos?”. A
selecdo dos estudos foi realizada em duas
fases, por dois revisores independentes.

REFERENCIAS

RESULTADOS

Foram identificados 1,221 artigos, apoés
triagem 32 estudos foram selecionados para a
leitura na integra E 09 estudos foram incluidos
na revisdo. A maioria 88,9% (8) foi publicados
em inglés, todos eram estudos
observacionais, sendo 88,9% (8)
retrospectivos. Os estudos incluidos nesta
revisdo em sua maioria avaliaram pacientes
idosos, com sepse de foco pulmonar e ndo
diabéticos. Os pacientes internados ndo
portadores de diabetes com variabilidade
glicémica (hiperglicemia grave) receberam um
prognostico menos favoravel do que aqueles
gue ja tinham diagnéstico de diabetes. A
hipoglicemia concomitante a hipoalbunemia foi
associada a um aumento de mortalidade
em pacientes sépticos em cuidado intensivo

CONCLUSAO

Os resultados obtidos nesse trabalho
colocam em evidéncia que as alteracbes
glicémicas sdo fatores preditores de
mortalidade em pacientes sépticos
criticamente internados. Esses achados séo
capazes de interferir ndo somente na préatica
clinica como também de evidéncia norteadora
para novas pesquisas e descobertas.

BAR-OR, D, et al. Hiperglicemia por estresse em pacientes criticos: uma visdo das possiveis vias moleculares. Frente. Med., 27 de marco de 2019. DOI:
https://doi.org/10.3389/fmed.2019.00054).

. ZARANZA, Marza de Sousa et al. Diabetes mellitus e alteragdes da glicemia em pacientes com desfecho desfavoravel admitidos em unidade de terapia intensiva. 2018.

\ N

Realizagda: Apoio financeire

) () rroee e o8urs
4 r P [ sl CAPES




