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INTRODUCCION

La depresion es un trastorno mental que ha
aumentado a nivel mundial en los dltimos afios
en la poblacion geriatrica; debido a la
pandemia de COVID-19 se presentaron
factores como el aislamiento, miedo al
contagio, abandono de actividades, ausencia
de visitas de familiares a sus hogares y
fallecimiento de seres queridos contribuyendo
asi al aumento de este padecimiento.

OBJETIVO

Demostrar la relacion entre el nivel de
depresion y adaptacion en los adultos mayores.

MATERIAL E METODO

Estudio cuantitativo-trasversal, no
experimental,  prolectivo y  prospectivo;
realizado en el periodo de noviembre 2021 a
marzo 2022 en el Centro Gerontolégico Integral
de Tezontepec de Aldama.

Universo conformado por 121 participantes,
con un muestreo no probabilistico, por
conveniencia.

Para la recoleccion de datos se utilizo la ficha
de datos sociodemogréficos, Escala de
Depresion Geriatrica de Yesavage (GDS-15) y
nivel de adaptacion.

RESULTADOS

La poblacion de adultos mayores esta
conformada por 121 de los cuales (f=79)
representada por el 65% el genero femenino y
(f=42) que corresponde el 35% masculinos.
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RESULTADOS

Se obtuvieron resultados de acuerdo al nivel
de depresion 69.4% (f=84) normal, 25.6%
(f=31) moderada y 5% (f=6) severa.
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Respecto a adaptacion, en el modo fisiologico
expone que el nivel integrado es el que mayor
predomina con un 785% (f=95); modo
autoconcepto sefiala el nivel compensatorio
ser el mas relevante con un 95.9% (f=116);
modo funcion del rol, el nivel integrado es el
mas notorio con un 95.9% (f=116), en el modo
interdependencia, el nivel integrado es el méas
sobresaliente con un 98.3% (f=119).
Finalmente de acuerdo a la correlaciéon de
Spearman, existe la relacion entre las variables
de estudio depresion y adaptacion de .48*,
con un nivel de significancia bilateral de 0.001

CONCLUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos se
aprueba la hipdtesis de investigacion en la cual
mencionamos: si existe relacion entre el nivel
de depresion y adaptacién en los adultos
mayores de dicha institucion
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