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INTRODUCAO

As alteracbes atreladas ao envelhecimento
provocam limitacdes na capacidade que esses
individuos possuem quanto a execucdo de
atividades  cotidianas. Essa falta de
independéncia pode influenciar negativamente
na seguranca, emocdes e relacionamentos
pessoais. As complicacdes do diabetes mellitus
(DM) podem tornar o idoso um individuo fragil
frente & realizacdo de diversas atividades, o
que pode acarretar o fenbmeno da
incapacidade funcional.

OBJETIVO

Avaliar a influéncia do perfil sociodemografico e
clinico na capacidade funcional de idosos com
Diabetes Mellitus

MATERIAL E METODO

Pesquisa  transversal, com abordagem
quantitativa, realizada em um  servico
ambulatorial de endocrinologia de um hospital-
escola, localizado na cidade de Jodo Pessoa,
Paraiba, Brasil. A populacdo foi composta por
idosos com diagnéstico de Diabetes Mellitus
atendidos no  Servico Ambulatorial  de
Endocrinologia, com uma amostra de 189 idosos.
Os critérios de inclusdo foram: possuir idade igual
ou superior a 60 anos, referir diagnéstico médico
de Diabetes Melltus e ser atendido no
ambulatério de endocrinologia durante o periodo
da coleta. Os critérios de exclusdo foram: idosos
que apresentaram déficit cognitivo segundo o
mini exame do estado mental, alteracdes na
comunicagdo ou audigdo. Utilizou-se instrumento
estruturado  para obtengdo dos dados
sociodemograficos e clinicos, e o Indice de
Barthel para avaliar a capacidade funcional.

REFERENCIAS

Os dados foram compilados e armazenados
no Microsoft Office Excel, importados para o
Statistical Package for the Social Sciences
versao 22.0, e analisados por meio de
estatistica descritiva e inferencial. Para a
verificagdo da normalidade dos dados
numeéricos, utilizou-se o teste de Kolmogorov-
Smirnov, a correlacdo entre as escalas foi
realizada por meio do Coeficiente Correlacéo
de Spearman, o nivel de significancia utilizado
para as andlises estatisticas foi de 5%
(p<0,05). O estudo atendeu aos aspectos
éticos e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Lauro
Wanderley

RESULTADOS

Observou-se significancia estatistica entre a
capacidade funcional e as condi¢Bes de saude
dos idosos quanto a situagdo de saude
referida, a pratica de atividade fisica e ao uso
diario de medicacdo, com destaque para
aqueles que referiram sua salde como muito
boa, que realizam atividade fisica e fazem uso
de 1-2 medicamentos, os quais apresentaram
melhor média da capacidade funcional; e
associagdo com significancia estatistica entre a
capacidade funcional e a auséncia de
comorbidades, assim como com a hipertensdo
arterial e cardiopatia, sendo aqueles que
referiram ndo apresentar tais doencgas
evidenciaram melhores médias de capacidade
funcional.

CONCLUSAO

A preservacéo da capacidade funcional pode
influenciar significativamente a qualidade de
vida dos idosos, sendo, para isso, hecessario
planejar programas de intervencdo da
manutenc¢éo da independéncia funcional.
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