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INTRODUÇÃO

OBJETIVO

MATERIAL E MÉTODO

RESULTADOS

REFERÊNCIAS

Os distúrbios temporomandibulares (DTM) são

caracterizados por vários sinais e sintomas de

dor e disfunção, que ocorrem em todas as áreas

da face, do pescoço, nas regiões temporais,

occipital e frontal da cabeça até mesmo no

aparelho auditivo. Atualmente, a necessidade de

tratamentos cada vez menos invasivos e mais

integrativos pode ser um bom instrumento para

melhora desses distúrbios. A acupuntura é uma

terapia milenar, parte da Medicina Tradicional

Chinesa, com mecanismos de ação energéticos,

propriedades analgésicas, anti-inflamatórias,

ansiolíticas, miorrelaxantes e ativadoras da

função imunológica.

Relatar um projeto de extensão que fornece

tratamento multidisciplinar para os pacientes que

apresentam disfunções da articulação

temporomandibular e que une a Cirurgia Buco

Maxilo Facial com as técnicas da Medicina

Tradicional Chinesa.

O projeto de extensão acontece todas as quartas-

feiras a partir das 14:00 horas até às 22:00 horas.

As atividades ocorreram no Ambulatório de

Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial do

Curso de Odontologia da Universidade Federal de

Pernambuco desde o ano de 2018 e o público-

alvo são pacientes atendidos pelo serviço que se

caracteriza em sua maioria com vulnerabilidade

social.

Sintomas como enxaquecas, dores e zumbidos

nos ouvidos, limitação da abertura bucal, luxação

da articulação, entre outros, são frequentes

nesses pacientes que em consequência alteram a

sua qualidade de vida, relatando dificuldades para

exercer funções do cotidiano como trabalhar,

dormir, mastigar, falar entre outros.

CONCLUSÃO

Observa-se com esse projeto de extensão a

inclusão do uso das práticas integrativas e

complementares por meio da Medicina Tradicional

Chinesa.
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