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INTRODUÇÃO

OBJETIVO

MATERIAL E MÉTODO

RESULTADOS

REFERÊNCIAS

O Agente Comunitário de Saúde exerce um

papel singular e promissor dentro do Sistema

Único de Saúde, fortalecendo a integração entre

a Unidade Básica de Saúde e a comunidade¹. O

delineamento da população e o monitoramento

do uso de medicamentos², sobretudo, fármacos

da classe dos benzodiazepínicos, é uma

atribuição primordial que fortalece as ações de

promoção, prevenção e recuperação da saúde.

Relatar a experiência de extensionistas na

roda de conversa intitulada “A importância dos

agentes comunitários de saúde no

monitoramento do uso continuado de

benzodiazepínicos: uma estratégia de cuidado

para o fortalecimento das ações e serviços

para comunidade”.

• Relato de experiencia durante a vivência no

projeto de extensão do desmame dos BZD;

• Atividade desenvolvida presencialmente

com os ACS.

As discussões no decorrer da roda de

conversa foram capazes de identificar as

fragilidades na abordagem à pessoa com

distúrbios psíquicos. Ao término, os agentes

comunitários de saúde relataram experiências

vividas e enfatizaram a importância da

temática, repensando novas estratégias de

acompanhamento e monitoramento de

pessoas em uso de benzodiazepínicos.
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CONCLUSÃO

A execução dessa atividade reforçou a

importância de validar as vivências dos

agentes comunitários de saúde e evidenciou

a importância da educação permanente a

estes, visto que o seu trabalho direciona as

atividades de educação em saúde e

proporciona a melhoria na qualidade de vida

da comunidade.

IMPORTÂNCIA DA ATUAÇÃO DOS AGENTES COMUNITÁRIOS DE 

SAÚDE NO MONITORAMENTO DE BENZODIAZEPÍNICOS: RELATO DE 

EXPERIÊNCIA


