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INTRODUCAO

Os artigos foram exportados para o sistema
Rayyan,os estudos selecionados foram lidos
e inseridos em um instrumento cujos dados
extraidos foram: autores/ano, objetivo,
estratégias de  resiliéncia, principais
resultados e concluséo.Foram utilizadas
ferramentas de avaliagdo critica para
determinar a qualidade metodoldgica.

As pandemias tém um impacto psicossocial
significativo. ~ Ansiedade,  péanico, insodnia,
depressdo e estresse sdo as principais
alteracbes, e o distanciamento social, embora
seja uma importante estratégia para combater o
COVID-19, também é uma importante causa da
soliddo, particularmente em ambientes como
cuidados de enfermagem ou lares de idosos,
acarretando no surgimento de distUrbios
psicolégicos preocupantes para essa faixa etaria,

tendo em vista que sdo naturalmente mais
vulneraveis, e somado ao fato de serem o
principal grupo etério atingido pela gravidade da
doenca.

Os resultados correspondem a analise dos 09
artigos publicados. No que diz respeito as
estratégias de enfrentamento, atividades
fisicas (n=7) comocaminhada, Tai-chi, corrida,

exercicios de resisténcia, ciclismo, foram as
gue mais estavam presentes nos artigos. O
] ; ‘ uso de tecnologias (n=3) como jogos, sites de
Analisar 0 conhecimento produzido na videos, teleconferéncias, assistir TV,

!lteraturq cientifica sob_re a resiliéncia de aplicativos de comunicacdo; atividades de
idosos diante da pandemia da COVID-19 lazer (n=4) como ler, tocar instrumentos

MATERIAL E METODO musicais, m_edltaga_o, costurar, jardinagem,
pintura; e estilo de vida (n=2), como manter-se

Reviséo integrativa da literatura, baseada nas ocupado, buscar apoio social, refeicdes
seguintes etapas: formulacgéo e identificacéo do saudaveis, rotinas domésticas, foram outras
problema, coleta de dados, avaliacdo dos estratégias utilizadas pelos idosos para
dados, andlise e interpretacdo dos dados enfrentamento na pandemia

coletados e apresentacdo dos dados. Para a
definicdo da pesquisa foi considerada a »

estratégia PICo, representada por (P) paciente
“idoso”, (I) intervencdo “ resiliéncia” e (Co)
contexto “Pandemia COVID-19”, que resultou
na questéo de pesquisa: quais evidéncias estao
disponiveis na literatura cientifica sobre a : .
resiliéncia de idosos na pandemia de COVID- bem-estf\r € qualidade de wda. .dessa
19? A busca foi realizada no PubMed, po.pula(;ao, com destaqge. para atividades
EMBASE, LILACS, Web of Sciencee fisicas, tecnologias e a propria idade.
PsycINFO-APA.
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T I

Os idosos tém sido relativamente resilientes
durante essa pandemia, e as estratégias de
enfrentamento sdo fatores protetores para o



https://www.scielo.br/j/csc/a/mBHf5pYMHkMHrz7LMf99HxS/?lang=pt

