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INTRODUGCAO RESULTADOS

O cuidado informal caracteriza-se pela auséncia | A busca nas bases de dados resultou em 966
de qualificacdo técnica e remuneracdo | artigos, apos a leitura dos titulos e resumos, foram
econbmica daqueles que o realizam, cujos | excluidos estudos replicados e que ndo respondiam
agentes incluem familiares, amigos, vizinhos, a questdo norteadora. Com isso, 19 artigos
entre outros, sendo designados como cuidadores compuseram a amostra final.

informais.!
Diante dos desafios relacionados ao processo de .
Leitura titulo e
]

cuidar, assim como das responsabilidades
98 artigos
selecionados

inerentes, faz-se necessario a utilizacdo de
modalidades de enfrentamento por cuidadores
informais. Dentre elas, destaca-se o coping

Lilacs — 22 artigos
Pubmed - 252 artigos
Scopus — 289 arfigos

religioso/espiritual, que pode ter desfechos Web of Science - 22 artigos Excidos 31
. . artigos
positivos e negativos.? BVS - 236 artigos cuplicados

Scielo - 12 arfigos
CINAHL - 133 artigos

O coping religioso/espiritual positivo, apresenta
melhores desfechos na saude fisica e mental. grado 7 - o
Em contrapartida, ha evidéncias de que o uso de atgos integraiva
coping religioso/espiritual negativo pode Figura 1. Fluxograma do processo de selegédo dos
desencadear sintomas depressivos, ansiedade, artigos da revis&o integrativa.

soliddo, comprometimento da salude e pior

percepc¢édo da qualidade de vida.* Porém, apesar
de algumas repercussées referentes a utilizagdo
do coping religioso/espiritual positivo e negativo | A partir da analise das publicacdes selecionadas,
serem conhecidas, estudos que as identifiquem e | evidenciou-se que as repercussdes do coping
descrevam de forma sistematizada, sdo reIigioso/espirituaI pOSitiVO e negativo foram:

incipientes. Quais séo as repercussdes do gooping‘re ioso/espiritual em
cu es informai
Positivo Negativo
OBJETIVO . Sentimentos de . Depresséo;
esperancga, . Sobrecarga;
Analisar as repercussdes do uso do coping expectativas de : Ansiedade;

o .. L. . melhora e cura, . Estresse;
religioso/espiritual positivo e negativo entre motivaciio, confianca, . Pior superagdo de situacdes
cuidadores informais. consolo e aceitagéo; pés-traumaticas;

. Facilidade em . Comportamento de salude
= crescimento na inadequados;
MATERIAL E METODO superagao de . Insatisfagédo com o cuidado;
e . . . situacdes pos- . Pior percepcéo da
Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura traumaticas; qualidade de vida.
realizada por meio de busca eletrénica nas : Comportamento de
sautde melhorado;
bases de dados LILACS, PubMed, SCOPUS, . Diminuigo de
H HNH H & estresse, sobrecargae
Web of SC|e.nce, Bl'bllloteca Virtual de Saude, sintomas depressivos;
Cinahl e Scielo, utilizando-se os descritores: . Satisfagdo com o
“ : Pn o« f B i Pt} cuidar;
coping behavior”, “caregivers”, “spirituality” e . Melhora na percepgo
“religion”. da qualidade de vida e
na saude mental;
n Figura 2 — Repercussdes do coping religiosos/espiritual
REFERENCIAS positivo e negativo identificados na revis&o integrativa da literatura.

1 - Cruz DCM, Loureiro HAM, Silva MANCGMM, et al. As vivéncias do cuidador informal do idoso dependente. Rev Enf Ref. 2010;2:127-136.

2 - Panzini RG, Bandeira DR. Spiritual/religious coping scale (SRCOPE Scale): elaboration and construct validation. Psicol estud. 2005;10(3):507-516.

3 - Tedrus G, Fonseca L, Magri FDP, et al. Spiritual/religious coping in patients with epilepsy: Relationship with sociodemographic and clinical aspects and quality of life. Epilepsy Behav.
2013;28(3):386-390.

4 - Taheri-Kharameh Z, Zamanian H, Montazeri A, et al. Negative Religious Coping, Positive Religious Coping, and Quality of Life Among Hemodialysis Patients. Nephro-Urology Monthly.

2016;8(6). .
o UNIVERSIDADI INSTITUTO m N e
unesp™ ¢ i (@ permre o HC

staepe 3, .
Y NEAD.TIS




