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INTRODUÇÃO

OBJETIVO

MATERIAL E MÉTODO

RESULTADOS

REFERÊNCIAS

La vejez forma parte del ciclo de la vida, proceso

que se inicia desde el nacimiento y termina con la

muerte. Se considera adulto mayor toda persona

de 60 años o más (OMS). Se estima que al año

2050 habrá un incremento de esta población.

Identificar los factores contribuyentes a la

adherencia del uso de tecnologías en el

autocuidado del adulto mayor y las barreras

de acceso

Se realizó una revisión de alcance según el

enfoque de cinco etapas planteadas por

Begoña Moreno (2018): Etapa 1. Identificación

de la pregunta de investigación; Etapa 2.

Identificación de estudios relevantes; Etapa 3.

Selección de estudios; Etapa 4. Graficar los

datos; y Etapa 5: Cotejar, resumir e informar los

resultados.

La búsqueda inicial identificó un total de 1231

publicaciones. Tras la eliminación de los

duplicados y después de la selección y

elegibilidad, quedaron incluidos un total de 53

artículos y se priorizaron los primeros 30. Los

hallazgos de los artículos se clasificaron

temáticamente de acuerdo con los objetivos

específicos. Al año de publicación se obtuvo

que las investigaciones fueron publicadas

entre los años 2017 hasta 2021; en relación al

país de origen de publicación se encontró

documentos de EE. UU, América Latina,

Europa.
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CONCLUSÃO

La adherencia al uso de dispositivos

tecnológicos en el autocuidado del adulto

mayor se crea a partir de conocer sus

necesidades, respetar su elección del

dispositivo y capacitarlos en el manejo del

dispositivo a ellos y a sus cuidadores. El éxito

a la adherencia está estrechamente ligado a

una sólida red de apoyo familiar, social y

estatal.
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