CONGRESSO INTERNACIONAL
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADO
BASEADO EM EVIDENCIAS

XIVMOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO 24 E 25 DE NOVEMBRO DE 2021

“A transversalidade da ciéncia, tecnologia e inovagdo
para o cuidado a saude humana”

PROTOCOLO DE COLETA EARMAZENAMENTO DE LEITE MATERNO
PARA ANALISE DE COMPONENTES BIOATIVOS

Autores: Flavia Silvae Oliveira?, Julianna M. C. Oliveiral, Ana Paula A. Moreira?, Jessica O. Cecilio!
Orientador: Flaviana Vely Mendonga Vieirat
1 - Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem, Faculdade de Enfermagem/UFG
2 — Mestre em Enfermagem, Hospital e Maternidade Dona iris. Membro do NECAC —FEN/UFG
flavia0406 @ufg.br

INTRODUGAO RESULTADOS

O leite materno possui uma variedade de O protocolo foi aplicado em 72 mulheres até o
agentes bioativos que propiciam o crescimento e momento. Neste estabelece-se a orientagao
desenvolvimento infantill. A melatonina, presente relativa a massagem e ordenha das mamas
no leite materno, é& um homénio fotossensivel para coleta do leite materno a fim de reduzir a
que contribui para o desenvolvimento do ritmo contaminagdo da amostra e prevenir
circadiano infantil, além de possuir acdo anti- intercorréncias mamaras; padronlza(;aq da
inflamatdria, anticarcinogénica e coleta aos 14 dias de poés-parto, horario de
imunomodulatériat. Devido suas espedcificidades, coleta dentre as 6h e 9h da manhd com luz e
a viabilizagdo de sua andlise no leite matemo janela fechada e o armazenamento em
demanda de cuidados na coleta e recipiente protegido da luz visto a ritmicidade
armazenamento da amostraz. e fotossensibilidade da melatonina; transporte

em caixas térmicas e acondicionamento em
freezer a -80°C até o momento da andlise

para manutencéo dos componentes do leite
materno.

Elaborar um protocolo de coleta e

armazenamento do leite matemo para

viabilizar a anélise de melatonina em pesquisa

de saude materno-infantil CONCLUSAO

O protocolo se mostra uma ferramenta
importante para padronizagdo da coleta de
amostras e redugdo do risco de viés dos
resultados.

MATERIAL E METODO

Elaborou-se um Protocolo Operacional Padrao
composto por: contextualizagdo e definicdes;
objetivo; recursos fisicos e materais; atividades
e responsaweis. Este protocolo tem sido
aplicado em coleta de dados com puérperas e
foi validado por especialistas em aleitamento
materno e andlise de melatonina

Armazenamento das amostras Recipiente para armazenamento
em freezer a -80°C. Fonte: do leite materno. Fonte: préprio
proprio autor autor.
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