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INTRODUCAO

A educacdo em salde tem um papel
fundamental no ciclo gravidico-puerperal, pois é
a partir da ampliagdo do conhecimento que
paradigmas sdo quebrados, formando pessoas
com pensamento critco e dotadas de
autonomia3. Desse modo, a utlizacdo de
oficinas educativas, disseminacgéo de
informag6es via redes sociais e a construgéo de
um e-book orientativo, auxiliariam positivamente
no processo de humanizagcdo, bem como a
reducdo da violéncia puerperal presente nesse
publico*.

OBJETIVO

Fortalecer a educagdo em saude no pré-natal
através da elaboracdo de uma proposta
educativa de salde sistematizada para as
gestantes e seu (sua) acompanhante e
propagar conhecimento acerca do pré-natal,
parto, nascimento e puerpério através das
midias sociais, bem como aplica¢édo de oficinas
educativas.

MATERIAL E METODO

Para a aplicacdo da oficina de forma
sistemética, foi elaborado um material contendo
o referencial tedrico, metodologia e materiais
necessarios, assim como também a criacao de
um perfl na rede social para o
compartilhamento de conteldo. As puérperas
foram selecionadas conforme o nivel de
conhecimento da tematica, priorizando as
menos orientadas. Assim, executou-se a
dindmica num municipio de Sergipe, com um
publico de até 30 gestantes, totalizando duas
oficinas e a elaboragédo de um e-book voltado a
orientacdo de implantacéo de futuras oficinas.

REFERENCIAS

b

1. Estudante de enfermagem, UFS.
2. Doutora em ciéncias da satude, UFS.

RESULTADOS

A oficina pode esclarecer eventuais duvidas
das gestantes e acompanhantes, podendo
gerar um impacto positivo e promovendo
conhecimentos, conscientizagdo e
empoderamento necessarios no processo do
nascer de forma humanizada, a partir de roda
de conversa, metodologia ativa, dinamicas,
bem como perguntas e respostas, totalizando
duas oficinas, com duas unidades de saulde
contempladas. Ademais, foi elaborado um e-
book para auxiliar os profissionais que queiram
implementar o projeto na sua comunidade. As
midias sociais foram utilizadas como meio de
divulgar conhecimento acerca da tematica de
forma clara e objetiva, através de textos,
videos e artigos durante todo o periodo de
aplicagdo do projeto.

CONCLUSAO

Com a vivéncia de oficinas com gestantes, a
producdo do e-book e a utilizagdo das midias
sociais, espera-se contribuir na elaboragéo de
novos conhecimentos, que aplicados na
pratica, permitem a melhoria da educagdo em
saude no pré-natal, seja para os alunos e
professores envolvidos com a extenséo, seja
para as gestantes, acompanhantes e
profissionais da saude presentes nas oficinas.
Desse modo, tornou-se uma importante
estratégia metodoldgica resolutiva, uma vez
que proporcionou o desenvolvimento de ac¢bes
didaticas moldadas pela interagédo entre teoria
e pratica, pautada no dialogo, dinamica,
questionamento e orienta¢gbes. Assim, o
projeto de extensdo em questdo alcangou o
objetivo proposto, corroborando em resultados

satisfatérios  voltados ao aumento da
humanizacéo, respeito e dignidade
gestacional.
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