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ABORDAGEM FAMILIAR E O CUIDADO NA PRATICA ASSISTENCIAL
DO ENFERMEIRO RESIDENTE NA ATENCAO BASICA: UMA
REFLEXAO EM TEMPOS DE PANDEMIA PELA COVID - 19

Introdugdo

- A pandemia causada pelo novo
coronavirus  (COVID-19) impactou
gravemente a maneira de se produzir
salde.

- Uma vez instalado o lockdown, a
familia constitui o principal meio de
socializacdo do usuério e o principal
fator de influéncia em seu estado
biopsicossocial.

- Para isso, o enfermeiro dispbe de
diversas ferramentas para o cuidado da
familia. Dentre as disponiveis, ha a
F.L.R.O.

Objetivos

Discutir, sob a 6tica do enfermeiro
residente, a influéncia das relacGes
interpessoais, no contexto intrafamiliar
utilizando a abordagem F.ILR.O. -
“Fundamental Interpersonal Relations
Orientation”, no processo de saude-
doenca dos usudrios que acessam 0S
servigos primarios de salde na pandemia
pela COVID-19.

Métodos

Trata-se de um estudo de reflexdo, a
partir de vivéncia do Enfermeiro
Residente do Programa de Enfermagem
da Estratégia de Salde da Familia,
inserido em uma Unidade Basica, no
municipio do Rio de Janeiro, durante o
periodo pandémico (2020-2021), sobre a
utilizacho da abordagem familiar,
especificamente a F.I1.R.O.

Resultados e Discussoes

- Trabalhar com familia dentro da
perspectiva de salude na Estratégia de
Saude da Familia constitui-se em uma
tarefa ardua para o enfermeiro residente
devido a reconfiguracdo de seu processo
de trabalho durante a pandemia.

- A ferramenta F.1.R.O. facilita o cuidado
por sua aplicabilidade dar-se no
acompanhamento e cuidado de familias
onde a relacdo interpessoal é composta
por  desentendimentos e intrigas,
prejudicando sua dindmica social.

- Foi também observado que a F.I.R.O.
cria e fortalece o vinculo entre usuario e
sua familia, esclarecendo as relagdes
humanas entre seus integrantes.

ConsideracGes Finais

- A ferramenta F.I.LR.O. pode ser
considerada uma aliada na abordagem
familiar no ambito da atencdo primaria a
salde.

- As dificuldades para aplicacdo foram o
tempo e condi¢des associadas ao efetivo
planejamento, desenvolvimento,
discussdo e aplicacdo desta ferramenta,
tendo em vista a reconfiguracdo de seu
processo de trabalho na presente
pandemia
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