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Introdução

- A pandemia causada pelo novo

coronavírus (COVID-19) impactou

gravemente a maneira de se produzir

saúde.

- Uma vez instalado o lockdown, a

família constitui o principal meio de

socialização do usuário e o principal

fator de influência em seu estado

biopsicossocial.

- Para isso, o enfermeiro dispõe de

diversas ferramentas para o cuidado da

família. Dentre as disponíveis, há a

F.I.R.O.
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Resultados e Discussões

- Trabalhar com família dentro da

perspectiva de saúde na Estratégia de

Saúde da Família constitui-se em uma

tarefa árdua para o enfermeiro residente

devido a reconfiguração de seu processo

de trabalho durante a pandemia.

- A ferramenta F.I.R.O. facilita o cuidado

por sua aplicabilidade dar-se no

acompanhamento e cuidado de famílias

onde a relação interpessoal é composta

por desentendimentos e intrigas,

prejudicando sua dinâmica social.

- Foi também observado que a F.I.R.O.

cria e fortalece o vínculo entre usuário e

sua família, esclarecendo as relações

humanas entre seus integrantes.
Objetivos

Discutir, sob a ótica do enfermeiro

residente, a influência das relações

interpessoais, no contexto intrafamiliar

utilizando a abordagem F.I.R.O. -

“Fundamental Interpersonal Relations

Orientation”, no processo de saúde-

doença dos usuários que acessam os

serviços primários de saúde na pandemia

pela COVID-19.

Considerações Finais

- A ferramenta F.I.R.O. pode ser

considerada uma aliada na abordagem

familiar no âmbito da atenção primária à

saúde.

- As dificuldades para aplicação foram o

tempo e condições associadas ao efetivo

planejamento, desenvolvimento,

discussão e aplicação desta ferramenta,

tendo em vista a reconfiguração de seu

processo de trabalho na presente

pandemiaMétodos

Trata-se de um estudo de reflexão, a

partir de vivência do Enfermeiro

Residente do Programa de Enfermagem

da Estratégia de Saúde da Família,

inserido em uma Unidade Básica, no

município do Rio de Janeiro, durante o

período pandêmico (2020-2021), sobre a

utilização da abordagem familiar,

especificamente a F.I.R.O.
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