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OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi analisar qual
a importancia do acesso a tecnologia para
idosos durante a pandemia por Covid-19 e
guais as consequéncias do acesso, ou da falta
dele, em relagcdo ao estado de saude desses
individuos.

MATERIAL E METODO

O presente estudo se trata de uma revisédo de
literatura que seguiu as seguintes etapas de
execucdo: elaborar uma questdo norteadora,
que foi: “Como as informacbes e a
comunicacdo digital impactaram a salude dos
idosos na pandemia de Covid-19?”; e realizar
uma pesquisa nas bases de dados em salde
PubMed e Biblioteca Virtual de Saude,
utilizando descritores obtidos por meio dos
Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS),
como “Tecnologia”, “Informagéo”, “ldoso”,
“Rede Social”, “Covid-19”, sendo combinados
utilizando-se operadores booleanos como AND.

RESULTADOS

Foram selecionados 56 artigos para analise do
tema, desses foram excluidos artigos
indisponiveis para a leitura, estudos de
revisdo, editorais, comentarios, teses,
trabalhos de conclusdo e dissertacoes.
Restando somente 16.

Ap0s a leitura de titulo e resumo, foram aceitos
15 trabalhos, porém apos uma leitura criteriosa
do texto completo foram selecionados 14
artigos que contemplavam o0s critérios do
estudo. E necessario ressaltar que os artigos
selecionados abordavam como as informacdes
sobre a saude em tempos de pandemia da
Covid-19 impactaram a salude de idosos, seja
ela fisica ou mental.

CONCLUSAO

Foi notdrio que as informacBes e 0 uso de
tecnologias impactaram a saude dos idosos: a
tecnologia foi usada em relagdo a solidédo dos
idosos durante o isolamento social. Foi
identificado que a comunicagdo presencial é
mais benéfica para a sadde do idoso, mas,
por outro lado, essa comunicacdo digital
colaborou para prevencdo de depressado
nesses individuos. Em relagdo ao acesso de
informag@es, os idosos confiaram mais nas
fontes informais, o que pode ser até uma
falha na educagcdo em salde desses
individuos.
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