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INTRODUÇÃO

OBJETIVO

MATERIAL E MÉTODO

RESULTADOS

REFERÊNCIAS

A prostatectomia radical causa efeitos urinários

indesejáveis que impactam na qualidade de vida.

Evidências apontam efeitos satisfatórios do

treinamento muscular pélvico1 e acupuntura

auricular2 para controle de sintomas do trato

urinário inferior.

Avaliar os efeitos do treinamento muscular

pélvico associado à acupuntura auricular em

homens prostatectomizados com

incontinência urinária.

Ensaio clínico randomizado3 com 60 homens

em dois grupos: controle (n=30) (recebeu

treinamento muscular pélvico); e intervenção

(n=30) (recebeu treinamento muscular pélvico e

acupuntura auricular). O treinamento muscular,

para ambos os grupos, aconteceu em oito

sessões presenciais semanais com entrega de

um livreto. Realizaram-se oito sessões

semanais de acupuntura auricular no grupo

intervenção. As variáveis desfecho foram

gravidade e impacto da incontinência urinária

na qualidade de vida com análises obtidas por

equações de estimações generalizadas e

significância de 0,05. Todos os participantes

assinaram o termo de consentimento

previamente à realização do estudo.

A gravidade da incontinência urinária diminuiu

nos dois grupos sem diferenças estatísticas. O

grupo intervenção teve, respectivamente,

20,8% (p=0,007) e 25,3% (p=0,002) menos

chance de apresentar noctúria e urgência

miccional. Constatou-se redução

estatisticamente significativa no impacto da

incontinência na qualidade de vida nos

domínios “emoções” (p<0,001) e “sono e

disposição” (p=0,008) apenas no grupo

intervenção.
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CONCLUSÃO

A acupuntura auricular não potencializou a

ação do treinamento muscular para

diminuição da gravidade da incontinência

urinária, mas foi efetiva na redução da chance

dos sintomas noctúria e urgência miccional. A

associação das terapias é um cuidado efetivo

aos homens prostatectomizados com

incontinência urinária.
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