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INTRODUCAO

A prostatectomia radical causa efeitos urinarios
indesejaveis que impactam na qualidade de vida.
Evidéncias apontam efeitos satisfatérios do
treinamento muscular pélvicol! e acupuntura
auricular? para controle de sintomas do trato &8
urinario inferior.

OBJETIVO MANUAL DE ORIENTACOES

SOBRE INCONTINENCIA URINARIA POS-

Avaliar os efeitos do treinamento muscular EROSTAIECTOMWA RADICAE
pélvico associado a acupuntura auricular em Fonte: Azevedo et al. 2021*
homens prostatectomizados com

incontinéncia urinaria.
RESULTADOS
MATERIAL E METODO A gravidade da incontinéncia urinaria diminuiu

nos dois grupos sem diferencas estatisticas. O
grupo intervencdo teve, respectivamente,
20,8% (p=0,007) e 25,3% (p=0,002) menos
chance de apresentar noctiria e urgéncia
miccional. Constatou-se reducdo
estatisticamente significativa no impacto da
incontinéncia na qualidade de vida nos
dominios “emogbes” (p<0,001) e “sono e
disposicdo” (p=0,008) apenas no grupo
intervencgdo.
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Ensaio clinico randomizado® com 60 homens
em dois grupos: controle (n=30) (recebeu
treinamento muscular pélvico); e intervencao
(n=30) (recebeu treinamento muscular pélvico e
acupuntura auricular). O treinamento muscular,
para ambos 0s grupos, aconteceu em 0ito
sessdes presenciais semanais com entrega de
um livreto. Realizaram-se oito sessfes
semanais de acupuntura auricular no grupo
intervencdo. As varidveis desfecho foram
gravidade e impacto da incontinéncia urinaria
na qualidade de vida com analises obtidas por
equacdes de estimacdes generalizadas e
significancia de 0,05. Todos os participantes
assinaram o termo de consentimento
previamente a realizagao do estudo.

A acupuntura auricular ndo potencializou a
acdo do treinamento muscular para
diminuicdo da gravidade da incontinéncia
urinaria, mas foi efetiva na reducéo da chance
dos sintomas nocturia e urgéncia miccional. A
associacéo das terapias € um cuidado efetivo

n aos homens  prostatectomizados com
ARSI incontinéncia urinaria.
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