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CARACTERIZAGCAO DO PROBLEMA

Segundo dados da Sociedade Brasileira de
Diabetes, aproximadamente 16% dos nascidos
vivos sdo filhos de mées que apresentaram
alguma hiperglicemia no periodo da gestacéo?. A
hiperglicemia durante a gestacdo e puerpério
constitui um problema de relevancia nos dias
atuais, ndo somente pelo risco de piores
desfechos no periodo perinatal, de
desenvolvimento e de doengas no futuro, mas
também pelo aumento da sua incidéncia
juntamente com o crescimento da obesidadel?2. A
Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é definida
como uma hiperglicemia observada pela primeira
vez durante a gestacdo, tendo como fatores de
risco mae com idade avancada, obesidade, DMG
prévio, entre outros2. A DMG é um problema de
importancia na salde publica, pois possui um
grande impacto na saude da mée e do bebé,
desempenhando um papel significativo na
epidemia global de diabetes®. Em vista disso, é
necessario desenvolver agbes de educacdo em
salide que orientem a gestante e seus familiares
sobre 0 que é DMG, manejo e consequéncias.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia com o
objetivo de preencher lacunas encontradas na
assisténcia a saude de gestantes portadoras de
DMG por meio da disponibilizagcdo de um
material informativo, baseado na literatura
cientifica, visando contribuir com informacdes
para a gestante e equipe multiprofissional em
servico de atencdo terciaria.  Portanto,
consideramos como atividade fundamental a
disponibilizacdo do folder, assim como
elucidacdo de possiveis questdes acerca da
diabetes, visando a melhoria do acesso ao
conhecimento para gestantes e equipe.

RESULTADOS

Foi elaborado um folder informativo com
conteldo acerca da caracterizacdo da
diabetes, os sinais e sintomas, a importancia
da alimentagdo saudavel aliada a
insulinoterapia, os parametros dos valores de
glicemia, assim como os locais adequados
para aplicacdo de insulina. Utilizamos uma
linguagem de facil compreensdo, evitando
termos técnicos e com presencga de diversas
imagens visando o entendimento para todos
0s niveis de escolaridade. O material esta
sendo utilizado na maternidade do municipio,
assim como em uma unidade bésica de saude
e é entregue durante consulta de enfermagem
pré-natal para mulheres portadoras de
diabetes. Mesmo com a aparente dificuldade
em aderir ao tratamento ou implementar
mudancas no estilo de vida, as gestantes
demonstram mais seguranga apds a conversa
em conjunto com o folder, principalmente apés
o diagnostico.

RECOMENDAGCOES

Sugere-se a implementagdo e maior acesso
aos materiais de facil compreensdo a esse
grupo de mulheres, assim como o fomento de
atividades educativas durante o pré-natal
visando o aumento de ades&o ao tratamento.
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