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LAZER E SAUDE MENTAL: CONTRIBUICAO PARA

ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

Objetivos

Identificar as atividades de lazer entre
académicos de Enfermagem de uma
Universidade.

Métodos

Estudo exploratério-metodoldgico, de
abordagem quantitativa, realizado no ano
de 2021. Aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa. Utilizou-se um formulario
sociodemografico junto ao questionario
‘Inventario de Lazer Sério: (SLIM)’!,
que avalia as qualidades do lazer sério,
através de Escala Likert.

Resultados e Discussdes

Responderam, a esta pesquisa, 96
participantes, predominio estudantes do
sexo feminina, nota-se com idade média
de 20,9 anos que se autodeclaram em
maioria como pardas e brancas.
Referente ao lazer, 98,9% alegam que
influencia  positivamente na salde
mental, e 23,2% relatam que possuem
dificuldades para praticar como: falta de
tempo, auséncia de local apropriado,
falta de dinheiro, indisposicdo e néo
tratar o lazer como prioridade.
Agrupou-se 0s interesses culturais de
lazer2, como frequentes temos as
modalidades fisico e esportivo, artistico e
intelectual. Através do SLIM foram
analisadas as  dimensdes:  prazer,
considerada mais significativa referente a
frequéncia das respostas em concordo e
concordo totalmente (4/5), representando
91,1% do total e as demais dimensdes
respectivamente:  Satisfacdo profunda
somou 86,7%; Renovacdo 85,4%;
Enriquecimento pessoal 81%. Calculou-
se 0 Alpha de Cronbach (Tabela 1), e
obteve-se valores consistentes dos itens
maltiplos dentre as dimensdes avaliadas.
Os achados véo de encontro com estudos
nacionais e internacionais referentes ao
lazers.

Tabela 1 - Alpha de Cronbach das
dimensdes do SLIM.

Dimensdo  do

SLIM areferéncia a obtido
Prazer 0,89 0,93
Satisfacdo

profunda 0,90 0,89
Identidade 0,89 0,87
Enriquecimento

pessoal 0,87 0,89
Renovacéo 0,94 0,92
Autorrealizacdo 0,86 0,88

*a: Alpha de Cronbach
Fonte: dados da pesquisa

Considerac6es Finais

Conclui-se através das dimensbes do SLIM
que o lazer é promotor de bem-estar mental,
visto que a realizacdo deste aflora nos
académicos o0s sentimentos de prazer,
renovacgao, satisfacdo profunda e
enriquecimento pessoal. Tendo as atividades
fisico e esportivas, artisticas e intelectuais
preferéncia. Contribuicdes ou implicacfes
para a Enfermagem: Sendo assim torna-se
necessario repensar institucional as
demandas pedaglgicas para formagdo do
enfermeiro considerando este estudo com
discusséo do lazer no &mbito académico, para
que proporcione um ambiente saudavel para a
salde  mental dos académicos de
Enfermagem.
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