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Introdução

A Gestão Autônoma da Medicação 

(GAM) é apontada como estratégia 

grupal utilizada para a produção de 

cogestão do cuidado em saúde mental 

(FAVERO et al., 2019). A enfermagem 

como protagonizadora na Atenção 

Primária a Saúde (APS), deve explorar a 

GAM para potencializar e ampliar o 

cuidado assistencial, diante das diversas 

possibilidades de desenvolvimento grupal 

que são intrínsecas à esta estratégia 

(PETRY, 2019). 

ELEMENTOS PARA PESQUISA EM ENFERMAGEM NA 
GESTÃO AUTONÔMA DA MEDICAÇÃO: Objeto, 

Instrumentos e Referenciais
Resultados e Discussões

Os elementos metodológicos foram 

classificados sobre três perspectivas:

Objetivo

Analisar os elementos metodológicos 

para a pesquisa em enfermagem sobre a 

gestão autônoma da medicação nas teses 

e dissertações brasileiras. 

O empoderamento da enfermagem na 

gestão do cuidado, se faz também nesse 

processo de experimentação 

instrumental, podendo explorar aqueles 

que são exitosos (SANTOS et al., 2019).

O resultado aponta a necessidade de 

explorar os dados quanto ao objeto de 

pesquisa, e revela a fragilidade nos 

referenciais metodológicos, fonte para 

discussão e interpretação dos achados. 

Métodos

Esse estudo trata-se de uma etapa da 

pesquisa: "Práticas de cuidado em 

saúde mental na covid-19 produzidas 

pelas experiências com grupos de 

Gestão Autônoma da Medicação 

(GAM) no Ceará", o qual busca 

sintetizar aspectos teóricos 

metodológicos utilizados em pesquisa 

da GAM. 
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Objeto Centrado nas pesquisas na 

descrição de experiências e 

efeitos produzidos pela GAM 

em profissionais, usuários e 

familiares

Instrumentos Predomínio de estudos 

qualitativos, determinado pelo 

tipo de objeto de estudo, 

focaram-se em pesquisa-

intervenção, grupo focal, 

entrevista e 

questionário/formulário

Referenciais Escassos, sendo apontados o 

referencial da hermenêutica à luz 

de filósofos contemporâneos e 

da hermenêutica gadameriana; e 

o referencial fenomenológico
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Considerações Finais

A GAM é um instrumento promotor da 

ampliação da autonomia individual, 

permitindo ao usuário ser protagonista 

no seu cuidado, apontando 

potencialidades para o cuidado em saúde 

mental, podendo este ser apropriado pela 

enfermagem em seu campo de atuação.


