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INTRODUCAO:

Em vigéncia de anticoagulacéo, discrasias sanguineas ou
hemofilia, cresce o risco de eventos adversos, dentre os
quais, a hemorragia retroperitoneal esta entre as mais
importantes. A ocorréncia de hematoma de musculo
iliopsoas ¢é classica, porém incomum, sendo seu
diagnéstico usualmente subestimado. Sua apresentagdo é
geralmente unilateral, com sintomatologia relacionada a
compressdo do plexo nervoso do membro inferior e com
diagnéstico diferencial abrangendo diversas &reas clinicas.

CASO REPORTADO:

Paciente do sexo masculino, 65 anos, com dor intensa e
fragueza em membro inferior esquerdo, além de anorexia e
anasarca had 3 meses. Ao exame, apresentava fraqueza
para flexdo do quadril e extensdo do joelho, abolicdo do
reflexo patelar a esquerda e hipoestesia e dor na face
anterior da coxa e medial da perna. Eletroneuromiografia
evidenciou lesdo axonal crbnica de grave intensidade dos
nervos femoral e obturador esquerdos, sugerindo
plexopatia lombossacral. Ressonancia magnética de
abdome evidenciou hematoma entre os ventres musculares
do iliaco e do psoas, que foi drenado. Hemograma prévio
com 11% de plasmacitos sugeriu a possibilidade de uma
neoplasia de medula 6ssea causando discrasia sanguinea
como a causa subjacente do hematoma. No entanto, a
biopsia da medula 6ssea ndo evidenciou alteragBes
significativas.

Figura 1: Relacdo anatdmica entre musculo iliopsoas
e nervos do plexo lombar

RESULTADOS:

Hematoma retroperitoneal do ileopsoas € uma
causa classica, porém incomum de plexopatia
lombossacral. Para compreensdo do quadro
clinico, é fundamental o entendimento da
anatomia dessa regido. O nervo femoral é
formado pela unido das raizes de L2-L4, as
qguais percorrem trajeto junto ao tenddo do
musculo psoas e iliaco e através do canal
femoral, provendo inervagdo motora e sensitiva
ao membro inferior. Por acdo compressiva do
hematoma, pacientes podem apresentar quadro
clinico variavel, desde dor lombar ou inguinal
subita, em sua fase inicial, até parestesia ou
paresia da coxa e perna, ou sangramento
maci¢o e choque. O diagndstico é baseado nas
manifestacdes clinicas e em exame de imagem
evidenciando aumento do volume da
musculatura comprometida. Dentre as possiveis
causas encontramos anticoagulacéo, discrasias
sanguineas e hemofilia, sendo crucial o
acompanhamento dos niveis do tempo de
protrombina (TP) e da razdo normalizada
internacional (RNI).

CONCLUSAO:

Hematoma retroperitoneal de ileopsoas deve ser
sempre considerado nos casos de plexopatia
lombossacral.
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