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INTRODUGAO

A Resolugdo COFEN 634/2020 autorizou e
normatizou a teleconsulta de enfermagem como
forma de combate a pandemia provocada pelo
Sars-Cov-21. Para o enfermeiro, utilizar a
teleconsulta provocou mudangas na
sistematizacdo da assisténcia pois é necessario
ambiente virtual, consentimento por meio
eletrébnico do paciente a teleconsulta, interagao
eletrbnica segura entre enfermeiro e paciente,
guarda dos registros em prontuario especifico
para teleconsulta, entre outros'.

OBJETIVO

Relatar experiéncia de enfermeiras
estruturando telemonitoramento para
pacientes testados para COVID19.

MATERIAL E METODO

Relato de experiéncia da organizacdo de
telemonitoramento a partir de reunidées virtuais
realizadas para decidir instrumento de coleta de
dados, obtencdo do consentimento do
entrevistado, critérios de finalizagdo do
telemonitoramento, meios tecnolégicos para
iniciar e manter contato com pacientes.
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RESULTADOS

Decidiu-se em obter consentimento do
entrevistado por ligagdo telefonica, apods
explicacdo do termo lido. Para a entrevista,
um roteiro semi-estruturado com abordagem
biopsicossocial foi elaborado, permitindo
identificagéo dos diagnésticos de
enfermagem. A prescricdo de enfermagem foi
encaminhada por e-mail ou whatsapp.
Consultas de avaliagédo verificando
entendimento da prescrigdo foram realizadas,
observando a utilidade da prescrigdo. Critérios
para encerrar o telemonitoramento incluiram:
ndo desenvolvimento de sintomas de
COVID19, verbalizagdo de mudanga de
conduta do entrevistado a partir da prescrigéo
encaminhada, e dispensa do
telemonitoramento pelo entrevistado. Os
audios e os registros eletrbnicos foram
transferidos para nuvem.

CONCLUSAO

Dos itens obrigatérios para realizagdo do
telemonitoramento, a observagao clinica ficou
prejudicada devido a esta ser feita baseada
apenas em relatos do entrevistado j& que
contato fisico ou visual ndo era possivel no
monitoramento por telefone.
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