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INTRODUCAO

Ha uma preocupacdo mundial quanto a necessidade de reducéo da mortalidade materna e infantil, e dos
indicadores que refletem a qualidade da assisténcia a saide de mulheres e criangas. A enfermagem dentro
do contexto do cuidado desempenha um papel de destaque por meio de uma assisténcia direta por estar
mais proxima do paciente, além de uma pratica assistencial e sistematica, de forma abrangente e holistica,
utilizando-se de praticas multidisciplinares que promovem a melhoria dos indicadores, constituindo seu
fazer em diversas ages, entre elas a educagcdo em salde. Neste contexto as midias sociais podem ser de
grande valia no acompanhamento e promogdo a saide das mulheres durante o periodo gravidico e
puerperal.

OBJETIVO

Desenvolver estratégias de educacdo em salde multidisciplinar através de midias virtuais, para a
promocdo de salde e prevengao de agravos que podem ocorrer durante a gestagéo, parto e puerpério.

METODO

Relato de experiéncia de processo de educagédo em saide, que surgiu durante a pandemia da Covid-19,
por meio de encontros virtuais desenvolvidos por docentes e graduandos dos cursos de enfermagem e
outros cursos da area de saide, para promogao de orientagdes multidisciplinares as mulheres gestantes,
puérperas e lactantes. Por meio de paginas do Facebook e Instagram, foram postadas artes com os temas e
datas dos encontros virtuais a serem realizados, e um link de formulério eletrénico (Google Forms), para
que as mulheres realizassem um cadastro e assim fossem inseridas em grupos de Whatsapp para receber
os links e maiores informac@es dos encontros que aconteciam via Google Meet.

RESULTADOS

As mulheres que foram inseridas nos grupos de Whatsapp além de - m—
terem acesso aos encontros virtuais, puderam trocar experiéncias entre e o ,
si, enriquecendo as informagdes prestadas através de relatos de .

experiéncias pessoais que corroboraram com o0 assunto abordado, - 8
promovendo tais beneficios que ocorrem durante as atividades de 3
grupos presenciais nas unidades basicas de saude. Além disso, 0 8
acesso a essas informacgdes puderam ser compartilhadas ndo somente ) & %
durante o evento, mas apds o seu término, atraves das gravagdes dos > hs

encontros e também das cartilhas e folders criados pelos alunos,
ampliando assim o acesso das mulheres aos materiais educativos.

CONCLUSAO

A realizacdo de uma pratica de salde as gestantes pautada numa abordagem dial6gica através de
grupos, estimula a interagdo, o0 apoio e a troca de experiéncias entre as participantes, promovendo maior
confianca e menos ansiedade durante esse periodo tdo importante para a mulher. Nesta proposta
a tecnologia e as midias sociais contribuem significativamente para a educagdo em saude.
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